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POLSKA MISJA MILOSIERDZIA BOZEGO
ST. PETERSBURG

Msze Swiete w jezyku polskim
odbywajg sie
w koéciele Sw. Pawtfa w St. Petersburg
1800 12th Str North St. Petersburg
oraz
w koéciota Sw. Jakuba w Port Richey

8400 Monarch Dr. Port Richey
Niedziela 10:00am, Port Richey
Niedziela 1pm, St. Petersburg
Poniedziatek 7pm, St. Petersburg
Wtorek 7pm, St. Petersburg
Sroda 7pm, St. Petersburg
Pigtek 7pm, St. Petersburg
1-sza Sobota miesigca 9am, St. Petersburg
Sobota (wigilia niedzieli) 7pm, St. Petersburg

Spowiedz swieta w 1-szy pigtek miesigca w godz. 6pm—7pm w kosciele
Sw. Pawta, St. Petersburg

Kancelaria czynna w srody i pigtki w godz. 5pm—7pm
727-823-6997

www.polskamisja.org
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4350 16th Str N.
St. Petersburg, FL. 33703

Wiosna
| znédw w urokdéw najswiezszych
rozkwicie
Przybytas ziemskie nawiedzié
przestwory,
Masz pod stopami szmaragdow
kolory,
A z czota sypiesz blaskami obficie;

Zyjacym tworom czynisz milszym
zycie,

Z niebytu nowe

w byt wprowadzasz twory,

Po ziotach rosy rozrzucasz bisiory
| zarumieniasz wschod niebios

o $wicie.

Gody weselne swiecisz dzis

z przyrodag,

| w zaslubionej stroju stajesz

w sadach,

Na krysztatowych wieszasz sie
kaskadach,

Won kwiatom dajesz, krasisz

je uroda,

| patrzac wkoto z dziecinng pogoda,
Jestes, jak bytas, wiecznie piekna,
mtoda.

Michat Koroway-Metelicki
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POLONIA, INC. TEL. 727-522-1942

ZARZAD GLOWNY:
646-246-3009
727-793-8059

Prezes: Anna Slavov

I-szy Vice-prezes: Marta Garbacz

II-gi Vice-prezes: Alicja Sulkowski 727-319-9417
Skarbnik: Dorota Bielawski 727-329-9490
Sekretarz: Maryla Radtowska 941-565-4607

MARSZALEK POLONIA, INC.:

Ryszard Nowak 727-643-7010

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU:

Renata Mihaylov rgarbacz1@gmail.com 727-793-8063

Adres portalu Polonia, Inc: www.poloniafl.org

W sprawach dotyczacych informacji odno$nie dziatanosci Klubu, prosimy dzwoni¢ do cztonkéw Zarzadu
Gtéwnego przed godz. 8PM, lub przestaé wiadomo$é na e-mail poloniaklub@gmail.com.

NADCHODZACE IMPREZY

03/08/26 3:00PM  Dzien Kobiet—Koncert—Roman Tkaczyk
03/22/26 3:00PM  Obiad-Walne Zebranie
Wstep:

2 Zabawa—Goscie:$30, Cztonkowie: $25

10284 Gull Bivd.
Tremure ishand, FL 33706

www_ suncoastmotel.com

Suncoast Mote!

(727) 3609256
Fax (727) 367-2000

European Goodies & Delicatessen
Home Made Smoked Sausage, Cold Cuts,
Sandwiches, Imported Beer/Wine & More

Przelew Pieniedzy oraz Przesylki Paczek do Polski

Best tasting & biggest homemade selection of

European Food in the area!!!

Owners: Bernarda, Michael, Daniel Przywalny

116 N. Main Ave. (off Drew St) gﬂeg- Fri 9:m -6pm
Clearwater, FL 33765, T e

DREW STREET PLAZA 727 -526-1118

EDYTA
ANTOSIAK

gfﬂ SENIOR TAX ANALYST
OCK Méwig po polsku,

U 204360
12472 Se-54 3601 7/0
Shoppes At Trinity Lakes
Odessa, FL 33558
Phone: 7273755892
MRILOCK.COM wnazm“iaketax.hrbiockomn

PH.727.367.1997 RESERVATIONS 1.800.332.6309

THE
PAGE
TERRACE MOTEL

10300 GULF BOULEVARD 1 14

TREASURE ISLAND,FL. 33706
CHRISTINE CZYSZCZON
SUITES - EFFICIENCES - MOTEL ROOMS

@'ﬂy\?@}

- Jedyna wytwornia na Florydzie produkujgca wedliny bez
konserwantow i sztucznych barwnikow (50 gatunkow).

- Codzienne swieze wedliny, garmaZerka i pieczywo wlasnego
wypieku.

- Produkty sprowadzane z Polski i innych krajow Europy.

- Wielki wybor win i piwa z importu.

OFERTA: KOLEKCJONER KUPI POL-
SKIE OBRAZY, ZAPLACI WYSOKA
CENE, MOZLIWA WYCENA OBRAZOW.
TEL: 954 328 4015,

E-MAIL: dega2003@aol.com

PROSIC ALICJE I STANISLAWA CZECH

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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UNIPOL TRAVEL et 199

Hours:
Tuesday thru Friday
10-5

TICKETS TO EUROPE, MONEY TRANSFERS,
PARCEL SHIPPING TO EUROPE.
PASSPORT PHOTOS, NOTARY PUBLIC - APOSTILLE

4616 49th St. N. (727) 526-5979

St. Petersburg, FL 33709 MARK NOWAKOWSKI

www.unipoltravel.com MARIOLA NOWAKOWSKI
unipol@tampabay.rr.com

Cleanwaren, FL ’573
Agnieszka Bak
Realtor

Cell: (813) 299-7854

Email: realtoragnesbhak « gmail.com

MARIUSZ KULPA
Licensed Health and Life Agent

2803 Fruitville Rd, Suite 149
Sarasota, FL 34237

718-619-0645
MKulpa@myhst.com

Healthcare

I PHONE:727.367.2791
ﬁi ‘%&1 FAX:  727.367.3620
- 2.~ RESERVATIONS ONLY 1.800.257.8998

PLAZA BEACH RESORT

Apts. Efficiency Motel

Robert - Manager 4506 Gulf Blvd.
Maria & Chris St. Eete. Beach
Florida 33706

Czyszczon- owner

. Jolanta |. Zasadna
Real Estate Broker

JOLANTA REALTY +4 ci i A

Clearwater, FL 33762
Residential & Commercial Services jolantazasadna@gmail.com

Office 727-410-3585
Fax 727-572-9110

[E MLS

Open: vTﬁ;sduy " Saturday 10:00 a.m. - 6:00 p.m.

Sunday 10:00 a.m. - 3:00 p.m.

WYROBY SPORZADZANE NA MIEJSCU

2676 Bayshore Blvd., Svite L ® Dunedin, FL 34698
Tel: (727) 738- 0679 e Fax: (727) 734-1197

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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INFORMACIE OD ZARZADU KLUBU POLONIA INC.

Kochani Cztonkowie

Nasza zabawa karnawatowa pod koniec stycznia przeszta najSmielsze oczekiwania.
Po prostu byta niezwykle udana. Kazdy punkt planu: i przygotowania i przebiegu
imprezy " wyszedt" na 5 +.

Mielismy tez loterie fantowg, ktora data nam tak bardzo potrzebne dodatkowe
fundusze na utrzymanie naszego cudnego miejsca - Klubu Polonia Inc.

| zowu wszyscy pracowali jako wolontariusze. Chwata im za to. Chyba nie jestesmy
w stanie okazaé im naleznej wdziecznosci.

"Walentynki" zas to byta chyba rekordowa frekwencja i wyjatkowo otwarte serca
u wszystkich. Szacunek i mitos¢ sgczyty sie z kazdego punktu tego wieczoru i nocy.
To byto godne pozegnanie karnawatu bo w tym roku to byto prawie w tym samym
czasie ( Walentynki i Ostatki).

Jesli wszyscy skupimy sie na tym, zeby ta "walentynkowa mito$¢" nie ustata to
adl
bedziemy miec raj na ziemi. =

Dziekujemy wszystkim, ktorzy ofiarnie pracowalii przed i w czasie tych wydarzen.
Réwniez z serca dziekujemy wszystkim uczestnikom tej pieknej walentynkowej
zabawy.

Teraz czeka nas ogromne wyzwanie... Zebranie Sprawozdawczo- Wyborcze , ktore
odbedzie sie 22 marca w niedziele "po kosciele" czyli ok 3pm obiad, a 0 4pm
zebranie.

Przypominamy o koniecznosci uzupetnienia sktadek cztonkowskich - kto jeszcze tego
nie zrobit. Mozna tez zgtaszac propozycje kandytatéw na poszczegdlne stanowiska do
Komisji Nominacyjne;.

Pozdrawiam Was serdecznie
Prezes Anna Slavov wraz z Zarzgdem

P.S. Niespodzianka! 8 marca “po kosciele” ok.3pm, zapraszamy do Klubu Polonia na
fajny koncert.

Poswietujemy Dziert Kobiet—jak w Polsce. Bilety w jednej cenie—$20. Bedzie buffet
z polskim talerzem za niewielka, przyzwoita cene.
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NASI JUBILACI W MARCU
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POLSKIE BIURO

2474 Sunset Point Rd, Clearwater, Fl 33765

*Emerytury w Polsce *Petnomocnictwal
#*Prawo polskie-sprawy prowadzone w Pl | _

' *Notary Public |

Cell 727.580. 7972
F.727.470.9037

NA DOMY | SAMOCHODY

NOWOSC! @’7
UBEZPIECZENIA NA ZYCIE € nsurance

UBEZPIECZENIA

PN Krystyna Zakrzewski
Tel. 727-789-7850x2265

Fax 877-679-6011
32050 US 19 North Palm Harbor, FL 34684
b Laaa.com Lo

-

E-mail: offlcebssl@_gmail coin

Bozena Stanojevic M .A./ex- Szabala

Kinga Sojka

Real Estate Advisor
Mobile: +1 813 810
g " 5154

* RS
‘L”cuE

ENGEL & VOLKERS e Clearwater/Belleair
Gulf Coast Luxury Properties, LLC Licensee of
Engel & Voelkers Residential, LLC

G ichar zior
/ TN Richard Huzio 13030 Gulf Bivd
T Madeira Beach, FL 33708

R 727-393-2534
' S Resort Rentals

Property Monogement

Tolt Free: 800-950-2534""

Fax: 727-391-3855.
wyaw.irsinc.com
rich@trsinc.com

Barszcz Zygmunt Krol Jozef
Bednarczyk | Ryszard Peksa Danuta
Bednarski Marianna Prus Agnieszka
Bielawski | Kazimierz | ‘Fa's 1. Przywalny | Bernadeta
Czyszczon | Krzysztof | = Rajewski Jerzy
Gierard Kania - Rogowski Anita
Gorski Wactaw Sosnowski Zbigniew
Graca Jolanta Swirydenko Wanda
Huzior Antonina Szczombrowski| Barbara
Huzior Ryszard Wachowicz Zenon
Kapuscinski | Grzegorz Zajkowski Robert
Klich Marek Zdanowski Ryszard

Zyczenia dla Jubilatow...

Wsystkim jubilatom zyczymy duzo zdrowia i radosci, szczescia w zdrowiu i mitosci. Moc _

najpiekniejszych wrazen i spetnienia wszystkich marzen. *
-

Przepraszamy wszystkich tych cztonkédw ktdrych imie nie zostato umieszczone wsrdd jubilatéw—w tym czy tez ubiegtym
miesigcu. Prosimy o zgtaszanie takich przypadkéw do Ani Slavov, tel. 646-246-3009.

Marcowe przystowia

e Gdy w marcu niebo od potudnia ryknie, rok wszego dobra z tego wyniknie.
e Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko niby gaj.

e Kazdy gospodarz zasiewa pierwszy groch na marca, aby tez préznego nie miat na ognicku
garnca.

e Marzec zimny i sfoneczny, plon zarecza dostateczny.
4

CUTTING EDGE

BYMAGDADIAS

MAGDALENA
Hairstylist/haircutting specialist

127 2771346

online booking:
Haic by Magda
m. magda: 1
—— @,,,nwmmuumwﬁmﬂmngm
CUTZ N CURLZ SALON
38854 US HWY 13 N, Tarpon Springs FL 34689

i z Jasna 6/15, Il Pigtro

e 20-077 Lublin
Karol Peret 785 751555 ; 8153 300 57
Adwokat adwokat.karol.peret@gmail.com
NIP 712 311 55 95

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

PRAWO DLA POLAKOW W ZAKRESIE PRAWA
KARNEGO, PRAWA CYWILNEGO Z NACISKIEM
NA PRAWO RZECZOWE, RODZINNE, SPAD-
KOWE I ODSZKODOWAWCZE.

WSZYSTKIE SPRAWY ZALATWIAMY BEZ
KONIECZNOSCI PRZYJAZDU DO POLSKI.

TEL Z USA 01148815330057

ZAPRASZAM KAROL W. PERET
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50 Lat

Doswiadczenia

Odszkodowanie za:
. Wypadki Samochodowe

. Obrazenia Powypadkowe
. Powazne Btedy Medyczne

127-677-8804

Jowita@AhavaLawGroup.com

Adwokat Jowita Wysocka
mowi po Polsku

Jowita Wysocka Ahava i Eddie Ahava

Bl

Clearwater, St. Pete, Tampa, Boston

Polonlai Inc.—www.polomaﬂ.org

OGLOSZENIE

Zarzad Klubu Polonia Inc. informuje, ze dnia 22 marca 2026

0 godz 3 pm- obiad a 0 4pm rozpocznie sie Zebranie sprawozdawczo -
wyborcze.

Wszyscy cztonkowie zobowigzani sg do aktywnego uczestnictwa po
uregulowaniu dorocznych sktadek cztonkowskich.

Prezes Anna Slavov

Zarzad Klubu Polonia Inc.

WALNE ZEBRANIE. 22 marzec 2026
Komisja Nominacyjna

eEla Dziurawiec cell#t 727 432 6265
eMarta Garbacz cell# 727 793 80 59

Walne zebranie
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Zimowe lgrzyska Olimpijskie Mediolan—Cortina 2026. Kto zdobyt medale

olimpijskie dla Polski?
Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mediolan—Cortina 2026
oficjalnie rozpoczety sie w piagtek 6 lutego i zakoricza = % i ®

sie w niedziele 22 lutego. Przed startem zmagan f}— 71 . & 2 | oA
eksperci oceniali, ze reprezentacja Polski ma realne ‘.: ] F\ X-u ?&1
szanse na kilka medali. Komu z Biato-Czerwonych S ,E 4
udato sie juz stang¢ na podium?

Polacy majg na koncie cztery medale — trzy w skokach narciarskich oraz jeden w tyzwiarstwie
szybkim. Az trzy z nich wywalczyt Kacper Tomasiak, ktéry wyrdst na jednego z bohateréw
wioskiej olimpiady.

Mtody skoczek zdobyt srebro na skoczni normalnej, brgz na duzej oraz srebrny medal w
konkursie duetéw, w ktérym wystgpit wspdlnie z Pawtem Waskiem. Czwarty krazek — srebrny
— wywalczyt na torze lodowym Wiadimir Semirunnij.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mediolan—Cortina 2026. Lista medalistow i medalistek z Polski
Kacper Tomasiak — srebrny medal w skokach narciarskich, konkurs indywidualny na skoczni
normalne;j.

Srebrny medal dla Polski na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich Mediolan—Cortina 2026 zdobyt
Kacper Tomasiak w konkursie indywidualnym na skoczni normalnej w Predazzo. Polak
wykonat dwa réwne skoki i w klasyfikacji koricowej ustgpit jedynie reprezentantowi Niemiec
Philippowi Raimundowi. To byt pierwszy medal Biato-Czerwonych zdobyty podczas
tegorocznej olimpiady.

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek — srebrny medal w skokach narciarskich, konkurs duetéw.
W konkursie duetéw w skokach narciarskich Kacper Tomasiak i Pawet Wasek wywalczyli
srebrny medal olimpijski. Polacy ustgpili jedynie reprezentantom Austrii, wyprzedzajgc
druzyne Norwegii. Rywalizacja odbywata sie w trudnych warunkach atmosferycznych, jednak
Biato-Czerwoni utrzymali wysoka forme do samego konca zawoddw.

Wiadimir Semirunnij — srebrny medal w tyzwiarstwie szybkim na 10 000 m.

Wiadimir Semirunnij siegnat po srebro w biegu na 10 000 metrow w tyzwiarstwie szybkim.
Polak uzyskat czas 12:39.08 i uplasowat sie na drugim miejscu, ustepujac jedynie Metodejowi
Jilkowi z Czech. To jeden z najwiekszych sukceséw w historii polskiego tyzwiarstwa szybkiego
na zimowych igrzyskach.

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

OGLOSZENIA DROBNE

DO WYNAJECIA

SALA PRZYJEC NA ROZNE OKAZJE
Informacje: Anna Slavov 646-246-3009

Zachecamy wszystkich bytych cztonkéw Polonia, Inc. do odnowienia cztonkostwa.

|
|
I
! Po informacje odnosnie cztonkostwa prosimy dzwoni¢ do Alicji Sulkowski na
| telefon 727-319-9417
I
L

POLSKA SZKOtA IM. MARII SKEODOWSKIEJ CURIE NR 1
W CLEARWATER
OFERUJE KURSY INDYWIDUALNE | GRUPOWE
JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO DLA DZIECI, MtODZIEZY | DOROStYCH
Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGtOSC.
MOZLIWOSC SPOTAKNIA W DOGODNYM DLA STUDENTA CZASIE NA
PLATFORMIE ZOOM.
WIECEJ INFORMACJI: WWW.SZKOLACLEARWATER.COM
EMAIL: polskaszkolac@aol.com
TELEFON: 727-798-2649
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INFORMACJE KLUBU

e prosimy dzwonic o rezerwacje stotéw na imprezy na tel. 646-246-3009 (Anna
Slavov)

e prosimy cztonkdw o zgtaszanie zmiany adresu na tel. 646-246-3009 (Anna
Slavov)

e prosimy cztonkdw o pomoc w przygotowywaniu positkdw na imprezy —
woluntariuszy prosimy o kontakt z cztonkami Zarzgdu Gtéwnego (str. 2)

e zapraszamy grajgcych na instrumentach o zgtoszenia do udziatu w imprezach
rozrywkowych

e prosimy cztonkdw i sympatykow Polonia, Inc. o wsparcie naszej dziatalnosci—
dary pieniezne i rzeczowe mile widziane

e prosimy o zgtaszanie chorych do Przewodniczgcej Komitetu Chorych
p. Antoniny Hubskiej, tel. 727-398-2012

e uwagi dotyczace redakcji biuletynu prosimy kierowaé do Renaty Mihaylov,
tel. 727-793-8063

e spotkania Zarzadu Polonia, Inc. odbywajg sie w kazdy pierwszy wtorek
miesigca

e biuletyn wysytany jest jedynie do tych cztonkéw, ktorzy optaca sktadki do
konca czerwca

Materiaty do druku w Biuletynie przyjmowane sg do 18-go kazdego miesigca, za pomoca e-mail-a, na
adres rgarbaczl@gmail.com. Za tres$¢ ogtoszen i artykutéw redakcja nie odpowiada.

Materials for the newsletter should be submitted no later than the 18th day of each month, by e-mail.
We reserve the right to condense any letter. We do not publish every letter we receive. Views
expressed in published letters are not necessary those of the editor.

Roczne ceny ogloszen: cata strona: $100, 1/2 strony: $50, 1/4 strony: $25, 1/8 strony: $10
Zyczenia $wiateczne lub na specjalne okazje: 1/2 strony: $25, cata strona: $50
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Kacper Tomasiak — brgzowy medal w skokach narciarskich, konkurs indywidualny na skoczni
duzej.
Brgzowy medal wywalczyt Kacper Tomasiak w konkursie indywidualnym na duzej skoczni.
Polak po skokach na 133 metry i 138,5 metra zajat trzecie miejsce, ustepujac jedynie
Domenowi Prevcowi ze Stowenii oraz Renowi Nikaido z Japonii. To drugi indywidualny krazek
mtodego reprezentanta Polski podczas tych igrzysk.

Dlaczego 40-dniowy Wielki Post trwa... 46
dni?

Wielki Post to okres refleksji, pokuty i modlitwy.
Trwa 40 dni, symbolizujac czas, ktory Jezus spedzit na
pustyni. Oto kilka ciekawostek o tym wyjatkowym
czasie, ktore pomoga nam lepiej zrozumiec jego
znaczenie i historie w Kosciele katolickim.

1. 40 dni na wzér Jezusa

Wielki Post trwa 40 dni, co nawigzuje do czasu, ktéry Jezus spedzit na pustyni, gdzie poscit

i modlit sie, przygotowujac sie do swojej publicznej misji. Zgodnie z Ewangelig, Jezus poscit
przez 40 dni, a liczba 40 jest symboliczna, odnoszac sie réwniez do innych biblijnych wydarzen,
takich jak 40 dni potopu w czasach Noego czy 40 lat wedrdwki Izraelitow przez pustynie.

2. Poczatek postu — Sroda Popielcowa

Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popielcowa, kiedy to wierni sg posypywani popiotem, co
symbolizuje pokute i nawrdcenie. Popidt pochodzi z palonych palm z poprzedniego roku, ktére
byty uzywane podczas Niedzieli Palmowe;.

3. Dlaczego 40 dni, a nie wiecej?

Cho¢ Wielki Post liczy 40 dni, to w rzeczywistosci z niedzielami jest to 46 dni. Niedziele nie sg
dniami postu, poniewaz kazda niedziela jest dniem Zmartwychwstania, co sprawia, ze jest to
radosny dzien odpoczynku od pokuty i postu. Dlatego Wielki Post trwa 40 dni, liczac tylko dni
powszednie.

4. Pierwsze formy Wielkiego Postu

Tradycja postu siega najwczesniejszych wiekdw chrzescijaristwa. Pierwsze wzmianki o poscie
przed Wielkanocg pojawiajg sie juz w Il wieku, a sam czas postu stopniowo zmieniat sie, az
ostatecznie ustalit na 40 dni w IV wieku. 7
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5. Ewolucja tradycji postu

W poczatkowych wiekach chrzescijanstwa post byt bardzo surowy i obejmowat catkowite
powstrzymywanie sie od jedzenia, a takze wstrzemiezliwos$¢ od innych przyjemnosci. Z czasem
zmieniaty sie przepisy, a post stawat sie mniej rygorystyczny, co dato miejsce na wiekszg
indywidualnos¢ w tym, jak wierni przezywaja ten czas.

6. Wielki Post — czas pokuty, modlitwy i jatmuzny

Wielki Post nie jest tylko okresem, w ktédrym wierni rezygnuja z jedzenia czy przyjemnosci, ale
takze czasem na refleksje nad swoim zyciem. W katolickiej tradycji wierni s zachecani do
pogtebiania swojej relacji z Bogiem przez te trzy akty: modlitwe, post i jatmuzne.

7. Symbole Wielkiego Postu

W tym czasie w kosciotach katolickich dominujg symboliczne kolory — fioletowy, ktory ma
wyrazac pokute, cierpienie, ale i nadzieje. Dodatkowo, w okresie Wielkiego Postu wstrzymuje
sie od Spiewania ,Alleluja” oraz dekorowania ottarza kwiatami.

8. Wielki Post jako przygotowanie do Swiat Wielkanocnych

Celem Wielkiego Postu jest przygotowanie duchowe do Swigt Wielkanocnych — najwiekszego
Swieta chrzescijanskiego, ktdre obchodzi zmartwychwstanie Jezusa. Czas postu ma pomadc
wiernym zblizy¢ sie do Boga, skupic sie na tym, co najwazniejsze i przejs¢ droge pokuty oraz
nawrdcenia.

Udany test rakiety. NASA podata date
zatogowego lotu wokét Ksiezyca

NASA ogfosita, ze 6 marca rozpocznie sie zatogowa misja
Artemis 2. Jej celem jest okrazenie Ksiezyca. Wczesniej
przeprowadzono udany test rakiety Space Launch
System.

Misja Artemis 2. NASA podata nowa date

NASA podata date startu misji Artemis 2 po udanym
kluczowym tescie rakiety SLS, ktéry przeprowadzono w Centrum Kosmicznym im. Kennedy'ego
na Florydzie. Rakieta zostata napetniona paliwem i pomysinie przeszta sekwencje odliczania.
Amerykanska agencja kosmiczna zapowiedziata, ze zatogowy lot wokoét Ksiezyca odbedzie sie
6 marca.
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Winorosle i winogrona majg bogatg symbolike, zrédet jej mozna szuka¢ zarowno

w starozytnosci, mitologiach, jak i wsrdd zapiséw biblijnych oraz tresci chrzescijanskich.
Kojarzg sie z dobrobytem, obfitoscig, goscinnoscig, biesiadami, wolnoscia, zabawg,
radoscig, ale tez nieSmiertelnoscia, zyciem wiecznym.

Z winogronami zwigzane sg rozne przesady i tradycje. Jeden z ciekawszych zwyczajéw
pochodzi z Krainy Flamenco. W Hiszpanii wierzy sie, ze 12 winogron zjedzonych tuz
przed potnocag w sylwestra, najlepiej siedzac pod stotem, przynosi szczescie i mitosé.

To motyw chetnie wykorzystywany w sztuce. Winorosle czesto pojawiaty sie

na starozytnych przedmiotach codziennego uzytku i w malarstwie. Winogrona to czesty
motyw takze w sztuce Sredniowiecznej, renesansowej. Ze stynnych malarzy po temat
siegali na przyktad Caravaggio, Manet, Monet, Mucha i Picasso.
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Stodkie, soczyste i petne tajemnic: ciekawostki o winogronach

e Winogrona to jedne z najstarszych
owocow uprawianych przez cztowieka.
Winorosl jest rosling uzytkows,
ktdra znana jest ludzkosci
od niepamietnych czaséw i ma ogromng
liczbe odmian uprawnych oraz réznorodne
zastosowanie.

e Zbotanicznego punktu widzenia
winogrona sg jagodami. Powstaja
z jednego kwiatu i zawierajg nasiona. Dlatego mdéwimy tez o nich — winne jagody. Owoce
sg soczyste, kuliste lub podtuzne.

e Winogrona wystepujg w szerokiej gamie koloréw. Od jasnozielonego, przez rézowy,
czerwony, az po granatowo-czarny. Za réznice w barwie odpowiadajg pigmenty znajdujgce
sie w ich skdrkach.

e Winogrona pochodzg od owocéw dzikiej winorosli z regionu Morza Kaspijskiego. A poczatki
produkcji wina datowane sg na 8 tys. lat wstecz i miaty miejsce na terenach obecnej Gruzji.
Poza tym: podobno do wyprodukowania jednej butelki wina potrzeba okoto 2,5 kg
winogron!

e Winogrona zawierajg ponad 1600 zwigzkdw. Wsrdd nich sg przeciwutleniacze, witaminy,
sktadniki mineralne, garbniki, pektyny.

e Dziatajg na mdzg, serce, skére i jelita. Nowe badania pokazuja, ze jedzenie winogron
przynosi korzysci, ktére siegajg az do naszych genéw! Wspierajg uktad krazenia, dziataja
przeciwzapalnie, poprawiajg pamie¢, wspomagajg detoksykacje organizmu, sg dobre dla
urody, wspierajg wzrok.

e Ktdére winogrona sg zdrowsze — jasne czy ciemne? Kazdy owoc ma swoje unikalne
wiasciwosci. Ciemne winogrona majg wiecej przeciwutleniaczy, a jasne wiecej witamin
i mineratéw. Warto je regularnie spozywac, ale z rozwaga, bo zawierajg sporo cukru.

e Mozna je jes¢ na surowo lub przetwarzac. Z winogron robi sie olej, sok, wino, nalewki,
dzemy, galaretki. Swietnie pasujg do satatek, deseréw, deski seréw. Warto pamietaé,
ze odmiany rdéznig przeznaczeniem. Jedng sg idealne do jedzenia, inne do produkcji wina
czy rodzynek.
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Lori Glaze, ktéra petni obowigzki zastepcy administratora w Dyrekcji Misji Rozwoju Systemodw
Eksploracyjnych NASA, wyjasnita, ze ostateczna data startu bedzie zaleze¢ od zakoriczenia prac
na platformie startowej. - Musimy pomysinie przejs¢ przez wszystkie etapy. Zaktadajgc
jednak, ze sie to uda, jesteSmy w bardzo dobrej pozycji, aby wystartowac 6 marca - méwita
podczas briefingu prasowego.

Lot wokot Ksiezyca jest ciggle przektadany

W ramach planowanej misji astronauci odbedg 10-dniowg podréz. Polecg na orbite
okotoksiezycowa, ale nie wykonajg lgdowania na samej powierzchni Srebrnego Globu. W sktad
zatogi wchodzg amerykanscy astronauci Victor Glover, Christina Koch i Reid Wiseman oraz
Kanadyjczyk Jeremy Hansen.

Start misji Artemis 2 byt wielokrotnie przektadany z wielu powoddéw. W lutym 2026 r. podczas
prob rakiety SLS wykryto wyciek wodoru. Natomiast pod koniec stycznia start misji opdznit
atak zimy.

Planowany lot bytby pierwszg podréza w okolice Ksiezyca od czasu misji Apollo 17 w 1972
roku. Misja Artemis 2 ma stanowic wstep do kolejnego etapu, czyli misji Artemis 3, podczas
ktorej astronauci wylgdujg na Ksiezycu. Ten lot planowany byt na 2027 rok, jednak ma zostac
przesuniety na 2028 r.

Miedzynarodowy Dzien Kobiet:

spojrzenie w przesztos¢ NE
Miedzynarodowy Dzien Kobiet jest obchodzony ¥ S O
w wielu panstwach catego Swiata. Tego dnia \'« ‘a Fa
uznawane sg zastugi wszystkich kobiet bez wzgledu = K0/W[/ ’,
na podziaty narodowosciowe, etniczne, jezykowe, :“" Py
kulturowe, gospodarcze czy polityczne. Jest to a* i ,\‘A

okazja, by spojrze¢ wstecz na zmagania i dokonania
z przesztosci, aco wazniejsze, by spojrzec
w przyszto$é i zwrdci¢ uwage na niewykorzystany potencjat oraz mozliwosci, jakie otwierajg sie
przed nastepnymi pokoleniami kobiet.

Rok 1975 zostat ogtoszony Miedzynarodowym Rokiem Kobiet. W tym roku po raz pierwszy

obchodzono na sSwiecie Miedzynarodowy Dziern Kobiet (8 marca). Dwa lata pdiniej,
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Zgromadzenie Ogdlne ONZ przyjeto rezolucje, na mocy ktorej Dziert Praw Kobiet i Pokoju na
Swiecie mogt byé obchodzony w dowolnie wybranym przez Paristwa Cztonkowskie dniu,
zgodnie z tradycjg danego kraju. Przyjmujgc rezolucje Zgromadzenie Ogdlne uznato znaczaca
role kobiet w rozwoju spoftecznym oraz procesach pokojowych. Wezwato rdéwniez do
zakonczenia dyskryminacji oraz udzielenia wiekszego wsparcia kobietom, aby mogty w petni
i na réwnych prawach uczestniczy¢ w zyciu spoteczno-politycznym.

1909 r. Poczatki Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg sie z ruchéw robotniczych na
przetomie dwudziestego wieku w Ameryce Pétnocnej iEuropie. Pierwsze obchody
Narodowego Dnia Kobiet odbyty sie 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. Zostaty one
wyznaczone przez Socjalistyczng Partie Ameryki dla upamietnienia strajku pracownikow
przemystu odziezowego w 1908 r. w Nowym Jorku. Wtedy kobiety protestowaty przeciwko
ztym warunkom pracy.

1910 r. Podczas konferencji w Kopenhadze Miedzynaroddwka Socjalistyczna ustanowita Dzien
Kobiet, ktéry nabrat charakteru miedzynarodowego. Dzien ten stuzyt krzewieniu idei praw
kobiet oraz budowaniu spotecznego wsparcia dla powszechnych praw wyborczych dla kobiet.
W konferencji udziat wzieto ponad 100 uczestniczek z 17 krajéw, w tym trzy kobiety po raz
pierwszy wybrane do Parlamentu Finskiego. Ustanowienie Dnia Kobiet zostato przyjete
w drodze anonimowego gtosowania, bez ustalania doktadnej daty jego obchodow.

1911 r.Po raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien Kobiet obchodzono w Austrii, Danii,
Niemczech i Szwajcarii (19 marca). Zorganizowane tego dnia wiece zgromadzity ponad milion
kobiet i mezczyzn. Domagano sie prawa kobiet do gtosowania iobejmowania stanowisk
publicznych, praw kobiet do pracy iszkolen zawodowych oraz zaprzestania dyskryminacji
W miejscu pracy.

1913 - 1914 r. W Miedzynarodowym Dniu Kobiet protestowano przeciwko Pierwszej Wojnie
Swiatowej. W Rosji kobiety po raz pierwszy obchodzity Miedzynarodowy Dzied Kobiet
wigczajac sie w ten sposdb do ruchu na rzecz pokoju. Wiece odbyly sie w ostatnig niedziele
lutego, co wedtug kalendarza gregorianskiego miato miejsce 8 marca. Witasnie 8 marca
Miedzynarodowy Dzien Kobiet byt obchodzony w innych krajach. Na licznych zgromadzeniach
i wiecach protestowano przeciwko wojnie i wyrazano solidarnos¢ z ruchem na rzecz praw
kobiet.

1917 r. W obliczu trwajacej wojny rosyjskie kobiety zorganizowaty strajki i protesty pod hastem
"chleb i pokdj". Do wydarzen doszto w ostatnig niedziele lutego. Cztery dni pdzniej abdykowat
car, a rzad tymczasowy przyznat kobietom prawa wyborcze.
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Piekne polskie utwory o wiosnie

Maria Konopnicka, ,,Podmuchy wiosny”

Czy ty mnie styszysz,
Wiosenko,

Czy ty mnie styszysz,

Ze tam gdzie$ w dali piosenka
| cieptem dyszysz?

Czy ty mnie czujesz,
Wiosenko,

Czy ty mnie czujesz,

Ze tam gdzie$ w dali swa reka
taki malujesz?

Czy ty mnie czekasz,
Wiosenko,

Czy ty mnie czekasz,

Ze tam gdzie$ w dali z jutrzenka
Perty nawlekasz?

Czy ty mnie kochasz,
Wiosenko,

Czy ty mnie kochasz,

Ze razem z mojq lirenka

Po rosie szlochasz?...

Kazimierz Wierzynski, ,,Zielono mam

w gtowie”

Zielono mam w gtowie i fiotki w niej kwitng
na klombach mych mysli sadzone za mtodu
Pod storncem co dato mi dusze btekitng

i ktore mi Swieci bez trosk i zachodu.

Rozdaje wokoto mdéj usmiech, bukiety
rozdaje wokoto i jestem radosng

wichurg zachwytu i szczescia poety

co zamiast cztowiekiem powinien by¢ wiosng!

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, ,,0Ogréod”
Gdy wiosna zaswita,

jest w ogrodzie raz ciemniej, raz jasniej.
Wcigz co$ zakwita, przekwita.

Wczoraj kwitto moje serce. Dzi$ jasmin.
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Swiatowy Dzier Poezji

21 marca, obchodzimy

nie tylko pierwszy dzien wiosny,
ale tez Swiatowy Dzieri Poezji!
Swieto zostato ustanowione

w 1999 roku przez UNESCO. Jego
celem jest zachecanie do czytania
poezji, publikowania jej,
nauczania, a takze tworzenia
wiasnych wierszy. Wedtug
UNESCO ten dzierh ma ,,daé nowy
impuls, aby docenié poezje

oraz poprzeé krajowe, regionalne \
i miedzynarodowe ruchy
poetyckie”.

Czym jest poezja?

Poezja to sztuka stowa. Synonim liryki. Gatunek, ktéry obejmuje utwory wierszowane,
ktorych gtownym przedmiotem przedstawienia sg przezycia wewnetrzne cztowieka, jego
uczucia, doznania i przekonania.

Poezja to najbardziej pierwotna forma twoérczosci, wywodzaca sie z obrzeddw religijnych,
zakleé¢ oraz modlitw. Cechami liryki sg wiec magicznosc¢ i tajemniczosc.

,Poezja to kondensacja widzenia i jezyka, prawda zageszczona, ukryta. Poeta patrzy na swiat
przez bardzo grube okulary, przez ktére obraz jest bardzo znieksztatcony, ale dzieki
tej deformacji moze mowi¢ wiecej”. Adam Zagajewski

Po co jest poezja?

Liryka nas uwrazliwia, ksztatci, buduje koncentracje, pamie¢, pozytywnie wptywa na rozwdj
mowy oraz tworzenie systemu wartosci. Poezja podnosi estetyke zycia codziennego. Daje
wachlarz przezy¢. Stymuluje rozwéj emocji. Wyostrza tez naszg spostrzegawczo$é na Swiat.
Warto czytac¢ poezje, gdyz lektura wierszy ma na nas pozytywny wptyw! Poza tym, uwaza sie,
ze Polacy sg jednym z najbardziej rozpoetyzowanych narodéw swiata. Nasza kultura rodzima
jest bowiem przede wszystkim kulturg stowa.

,Poezja, podobnie jak i reportaz, ma swoj prapoczatek w jednym tekscie — w literaturze
opowiadanej, tak zwanym eposie. Pierwsze opowiadania byty poezjg, gdyz poezja stuzy
Iepslz4emu zapamietywaniu”. Ryszard Kapuscinski
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Pierwszy dzien wiosny

Kalendarzowy pierwszy dzier wiosny na pétkuli pétnocnej zawsze wypada 21 marca.
Natomiast astronomiczna wiosna przypada na moment, gdy zréwnuje sie dtugos¢ dnia

z dtugoscig nocy — i dzien, i noc trwa po 12 godzin. To tak zwany moment przesilenia
wiosennego, zwany réwniez réwnonocg wiosenng. Poza wiosng kalendarzowg

i astronomiczng mowi sie rowniez o wiosnie meteorologicznej (zwanej tez termiczng lub
klimatologiczng). Nadchodzi ona, gdy srednia dobowa temperatura waha sie w przedziale
5-15 stopni Celsjusza.

Polskie zwyczaje i tradycje:

Topienie marzanny

Jednym z najbardziej popularnych polskich zwyczajéw zwigzanych z pierwszym dniem
wiosny jest topienie marzanny. Nasi przodkowie podchodzili do niego bardzo powaznie.
Zgodnie ze zwyczajem robiono kukte o cechach zenskich. Wykonywano jg ze stomy, patykéw
i biatego ptdtna. Czasami byta zdobiona koralami. W dniu przesilenia wiosennego wrzucano jg
do wody lub palono. Marzanna symbolizowata zime i $mier¢. Spalenie jej lub utopienie
miato pomdc usungé efekty dziatania zimy (np. zamieranie przyrody) i przywotac cieplejsza
pore roku.

Maik

Innym polskim zwyczaje zwigzanym z pierwszym dniem wiosny byt Maik. Dzien po

21 marca mtodziez chodzita po wsiach i ozdabiata gatezie jodty lub sosny wstgzkami.
Nastepnie ze Spiewem na ustach chodzita od domu do domu, czasami proszac o datki.

Dzien wagarowicza

Od kilkudziesieciu lat polscy uczniowie pierwszego dnia wiosny obchodzg dzien
wagarowicza. Niektdérzy rzeczywiscie tego dnia nie idg do szkoty, cho¢ nauczyciele starajg
sie, aby 21 marca lekcje byty lzejsze lub zamiast nich organizujg uczniom inne atrakcje.
W przedszkolach 21 marca odbywajg sie bale przebieraficow. Dzieci przebierajg sie
zwykle za pszczoty, motyle, kwiaty, ptaki czy zajace.

Zwyczaje na sSwiecie:

Pierwszy dzien wiosny w Indiach

Swieto nosi nazwe Holi — Festiwal Koloréw. Obchodzone jest dzieri po marcowej petni
ksiezyca. Symbolizuje nadejscie czasu obfitosci. W ramach zwyczajéw w przeddzien Holi pali
sie ogniska, $piewa i tanczy wokdt ognia. W dniu Holi nastepuja gonitwy, podczas ktérych
Iudzlig obrzucajg sie kolorowym proszkiem i oblewajg woda.
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Pierwszy dzien wiosny w Meksyku

Meksykanie miedzy 19 a 21 marca licznie odwiedzajg zabytki z czaséw prekolumbijskich —
piramidy i ruiny swigtyn m.in. Aztekéw i Olmekdéw. Pielgrzymujacy wiosng Meksykanie ubrani
sg na biato, wierzg, ze w tych miejscach mozna czerpa¢ moc. Przy Piramidzie Storica

w Teotihuacanie zbiera sie nawet milion osdb.

Pierwszy dzieh wiosny w Japonii

Nadejécie wiosny w Japonii $wietuje sie, podziwiajac kwiaty wiéni. Swieto nie odbywa sie
konkretnego dnia — obchodzone jest wtedy, gdy zakwitng wisnie. Najczesciej dzieje sie to
w drugiej potowie marca. Wtedy odbywa sie Festiwal Kwitngcych Wisni. W jego ramach
organizowane sg pikniki, pod kwitngcymi drzewami spozywa sie positki, a w miastach
przeciggajg sie do nocy zabawy przy sake i woni kwiatéw.

Pierwszy dzien wiosny w Hiszpanii

Z okazji odejscia zimy i nadejscia wiosny w hiszpanskiej Walencji organizuje sie Festiwal Ognia.
W tym dniu pali sie ogniska i puszcza fajerwerki. Zwyczaj palenia ognisk pochodzi z XVI wieku,
kiedy w ogniu pozbywano sie starych sprzetéw. W miescie pojawiajg sie olbrzymie kukty
przedstawiajgce znane osoby ze Swiata biznesu i polityki. Ostatniego dnia festiwalu wszystkie
zostajg spalone. Miedzy 15 a 19 marca codziennie o godzinie 14 odbywa sie konkurs salw.

Na koniec wszystkie startujgce grupy oddajg w tym samym czasie strzat — jest gtosno!
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