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POLSKA MISJA MILOSIERDZIA BOZEGO i
ST. PETERSBURG Polonia, Inc.

4350 16th Str N.
St. Petersburg, FL. 33703

Msze Swiete w jezyku polskim
odbywajg sie
w koéciele Sw. Pawtfa w St. Petersburg
1800 12th Str North St. Petersburg
oraz . .
) Wielkanocny pacierz
w kosciota Sw. Jakuba w Port Richey

8400 Monarch Dr. Port Richey
Niedziela 10:00am, Port Richey

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem,
ni gorejacym krzakiem.
Tyle Zmartwychwstan juz przeszto,

Niedziela 1pm, St. Petersburg

Poniedziatek 7pm, St. Petersburg a serce mam byle jakie.

Wtorek 7pm, St. Petersburg Tyle procesji z dzwonami, tyle juz

Sroda 7pm, St. Petersburg alleluja,
Pigtek 7pm, St. Petersburg a moja Swietos¢ dziurawa,
1-sza Sobota miesigca 9am, St. Petersburg na ¢wiartce wtoska sie buja...
Sobota (wigilia niedzieli) 7pm, St. Petersburg | wiem, gdy ze swoja trzymam, jak

Spowiedz swieta w 1-szy pigtek miesigca w godz. 6pm—7pm w kosciele

S ztoty kamyk z procy,
Sw. Pawta, St. Petersburg y yK Z procy

Kancelaria czynna w srody i pigtki w godz. 5pm—7pm zrozumie mnie maty Baranek

727-823-6997

z najcichszej Wielkiej Nocy...

www.polskamisja.org vs. Jan Twardowski
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ZARZAD GLOWNY:

Prezes:

I-szy Vice-prezes:

Il-gi Vice-prezes:
Skarbnik:

Sekretarz:

MARSZALEK POLONIA, INC.:

Ryszard Nowak

POLONIA, INC. TEL. 727-522-1942

646-246-3009
727-793-8059
727-319-9417

727-329-9490
941-565-4607

Anna Slavov
Marta Garbacz

Alicja Sulkowski

Dorota Bielawski

Maryla Radtowska

727-643-7010

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU:

Renata Mihaylov

rgarbacz1@gmail.com 727-793-8063

Adres portalu Polonia, Inc: www.poloniafl.org

W sprawach dotyczacych informacji odno$nie dziatanosci Klubu, prosimy dzwoni¢ do cztonkéw Zarzadu
Gtéwnego przed godz. 8PM, lub przestaé wiadomo$é na e-mail poloniaklub@gmail.com.

NADCHODZACE IMPREZY

04/20/25
05/03/25
05/24/25
06/14/25
07/05/25

Wstep:
2

3:00PM
7:00PM
7:00PM
7:00PM
7:00PM

Obiad Wielkanocny

Swieto Konstytucji—gra Wiodek Band
Dzien Matki—gra Wtodek Band

Dzient Ojca—gra Wtodek Band

4th of July—gra Wtodek Band

Zabawa—GoScie:$30, Cztonkowie: $25

(727) 360-9256
Fax u"//'\ N‘.‘.’ )000

European Goodies & Delicatessen
Home Made Smoked Sausage, Cold Cuts,
Sandwiches, Imported Beer/Wine & More

Przelew Pieniedzy oraz Przesylki Paczek do Polski

Best tasting & biggest homemade selection of

European Food in the area!!!

Owners: Bernarda, Michael, Daniel Przywalny
116 N. Main Ave. (off Drew St)  Tue-Fri%m-6pm

Clearwater, FL 33765, e
DREW STREET PLAZA 727-526-1118

EDYTA
ANTOSIAK

gfﬂ SENIOR TAX ANALYST
OCK Méwig po polsku,

@ I0t360
12472 Se-54 36 C- / 7/0
Shoppes At Trinity Lakes
Odessa, FL 33558
Phone: 7273755892
edyta.sntosiak@tax hrblock.com

MRNLOCK.COM

PH.727.367.1997 RESERVATIONS 1.800.332.6309

THE
PAGE
TERRACEMOTEL |
10300 GULF BOULEVARD 1 A

TREASURE ISLAND,FL. 33706
CHRISTINE CZYSZCZON
SUITES - EFFICIENCES - MOTEL ROOMS

\%/Q'”g?;:};

- Jedyna wytwornia na Florydzie produkujgca wedliny bez
konserwantow i sztucznych barwnikow (50 gatunkow).

- Codzienne swieze wedliny, garmaZerka i pieczywo wlasnego
wypieku.

- Produkty sprowadzane z Polski i innych krajow Europy.

- Wielki wybor win i piwa z importu.

OFERTA: KOLEKCJONER KUPI POL-
SKIE OBRAZY, ZAPLACI WYSOKA

CENE, MOZLIWA WYCENA OBRAZOW.

TEL: 954 328 4015,
E-MAIL: dega2003@aol.com
PROSIC ALICJ E I STANISLAWA CZECH

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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UNIPOL TRAVEL et 1990

Hours:
Tuesday thru Friday
10-5

TICKETS TO EUROPE, MONEY TRANSFERS,
PARCEL SHIPPING TO EUROPE.
PASSPORT PHOTOS, NOTARY PUBLIC - APOSTILLE

4616 49th St. N. (727) 526-5979
St. Petersburg, FL 33709 MARK NOWAKOWSKI

www.unipoltravel.com MARIOLA NOWAKOWSKI
unipol@tampabay.rr.com

B C|-IAR|FS§

RUTENDERG S
T, i f o’

1545 S, Belchus Rd
Clraawamner, FL 35764

Agnes Bak

Realtor®

Cell: (81%) 299-7854

Email: realtoragnesbak@gmail com

MARIUSZ KULPA
Licensed Health and Life Agent

2803 Fruitville Rd, Suite 149
Sarasota, FL 34237

718-619-0645 Healthcare
MKulpa@myhst.com

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

PHONE:727.367.2791

{~ . . .
ﬁi ‘,%3.4 FAX:  727.367.3620
9\&- i

RESERVATIONS ONLY 1.800.257.8998

PLAZA BEACH RESORT

Apts. Efficiency Motel

4506 Gulf Blvd.
St. Pete. Beach
Florida 33706

Robert - Manager
Maria & Chris
Czyszczon- owner

INFORMACIE OD ZARZADU KLUBU POLONIA INC.

. Jolanta |. Zasadna
Real Estate Broker
3816 104th Ave

JOLANTA REAITY +4 Clsrvia R 2o

Residential & Commercial Services jolantazasadna@gmail.com

Office 727-410-3585
Fax 727-572-9110

EB MLS

Open: Tu;sd;:y v-rsuturduy 10:66 a.m. - 6:00 p.m.

Sunday 10:00 a.m. - 3:00 p.m.

WYROBY SPORZADZANE NA MIEJSCU

2676 Bayshore Blvd., Svite L ® Dunedin, FL 34698
Tel: (727) 738- 0679 e Fax: (727) 734-1197

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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Kochani Cztonkowie,
Drodzy Sympatycy naszego Klubu

Marzec prawie juz za nami. Pozostaty tylko wspomnienia po bardzo udanym
“Sledziku”.

Znowu dokonata tego zorganizowana grupa tych, ktérym dobro naszego klubu
lezy gteboko w sercu.

Jak zawsze spedzatam wiele dni przed tradycyjnymi" ostatkami" - tak tez
nazywamy te zabawe - zeby potem wszystko byto jak trzeba.

Dziekuje Pani Gieni i jej ekipie za wspaniaty obiad poprzedzony $ledzikiem

i satatkg. Na samo wspomnienie tych przysmakdéw nawet humor sie poprawia.
Przygotowane przez Gienie pgczki smakowaty wybornie.

Wszystkim, ktérzy pomogli te pysznosci serwowac bardzo dziekuje.

Marylce, Waldkowi i Alicji dziekuje za solidng sprzedaz biletdw wstepu

i na alkohole.

Dla Barmanéw ukfony za dbatosé o dobry humor uczestnikdéw naszej

" przedpostnej" imprezy. Wiodek i Ludwik serwowali swietng muzyke wiec
wszyscy tanczyli az parkiet trzeszczat.

Catosc¢ odbywata sie znowu w bajkowej scenerii o co dbajg Danusia i Stawek.
Dziekuje tez wszystkim, ktdrzy na koricu pomogli uptzatnaé sale.

Nazajutrz po "sledziku" rozpoczat sie Wielki Post.

Trzeba nam teraz uczestniczyé w naszych polskich tradycyjnych nabozenstwach,
zeby dobrze smakowata "sSwieconka". Juz dzi$ zapraszamy.

Przyszta juz kalendarzowa wiosna wiec pozwdlmy aby piekno pezyrody wptywato
na nasze samopoczucie.

Pozdrawiam

Anna Slavov
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NASI JUBILACI W KWIETNIU

Ambrozy Jan
Bak Agnieszka
Bis Tadeusz
Gosk Alina
Herman Marek
Kazanowski | Marianna
Klich Roza

2Zyczenia dla Jubilatow...

Kocur Jan
Krél Wtadystaw
Purcielli Krystyna
B E Rumas Walter
' .';::.- Szubert Robert
Tritabaugh Jadzia

Wsystkim jubilatom zyczymy duzo zdrowia i radosci, szczescia w zdrowiu i mitosci. Moc
najpiekniejszych wrazen i spetnienia wszystkich marzen.

Kwiecien

Mj dtugi cien na asfalcie

Ptawi sie w zfotych promieniach,
Znéw chodze w rozpietym palcie

| trzymam rece w kieszeniach.

Chodze zyczliwy, taskawy,

Z czerwonym gozdzikiem w klapie,
Przed szybg kazdej wystawy
Przystaje, jak miejscy gapie.

Przygladam sie byle czemu

Z radoscig niewystowiong,

Dziekuje storicu cieptemu

| wiewom, co wonnie wiong.

Kiwa sie gtowa szczesliwa,
O gozdzik nosem potraca
| niucha wiosny zazywa

Beztroska, promieniejaca...

Kwiecien kotuje mi w gtowie,
Swiat ze mna kotuje caty!
IdZ, palnij za moje zdrowie
Kielich siarczystej gorzaty!

Julian Tuwim

e 4
Przepraszamy wszystkich tych cztonkdw ktdrych imie nie zostato umieszczone wsrdd jubilatéw—w tym czy tez ubiegtym
miesigcu. Prosimy o zgtaszanie takich przypadkéw do Ani Slavov, tel. 646-246-3009.
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Kinga Sojka
«s Real Estate Advisor
Mobile: +1 813 810
‘89 5154

XE
2474 Sunset Point Rd, Clearwater, Fl 33765 gt

*Emerytury w Polsce *Petnomocnictwal
¥Prawo polskie-sprawy prowadzone w Pl | _
' *Notary Public |

Cell 727. 580. 7972
F.727.470.9037

> E-mail: offncebsGl@gmail.cor..
Bozena Stanojevic M A. /ex- Szabala

UBEZPIECZENIA|

NA DOMY | SAMOCHODY| /4
NOWOSC!

UBEZPIECZENIA NA iYCIE g Insurance \

P Krystyna Zakrzewski
Tel, 727-789-7850x2265

Fax 877-679-6011
32050 US 19 North Palm Harbor, FL 34684
b -aaa.com

ENGEL & VOLKERS e Clearwater/Belleair
Gulf Coast Luxury Properties, LLC Licensee of
Engel & Voelkers Residential, LLC

\\ R'Chord HU7|0|' 13030 Gulf Bivd
Madeira Beach, FL 33708
727-393-2534
Resort Rentals
Manogemeni

Property
Pro

Toll Free: 800-950-2534""
Fax: 727-391-3855.

‘ wyaw.irsinc.com
rich@trsinc.com

CUTTING EDGE

BYMAGDADIAS

MAGDALENA
Hairstylist/haircutting specialist
727 277 1346 Jasna 6/15, Il Pigtro
soloe bogkiog: — 20-077 Lublin
Hait by Magda Karol Peret 785 751555 ; 8153 300 57
® hm.h;mudnd o Adwokaot adwokat.karol.perel@gmail.com
Sy NIP 712 311 55 95
CUTZ N CURLZ SALON

38854 US HWY 13 N, Tarpon Springs FL 34689

PRAWO DLA POLAKOW W ZAKRESIE PRAWA
KARNEGO, PRAWA CYWILNEGO Z NACISKIEM
NA PRAWO RZECZOWE, RODZINNE, SPAD-
KOWE I ODSZKODOWAWCZE.

WSZYSTKIE SPRAWY ZALATWIAMY BEZ
KONIECZNOSCI PRZYJAZDU DO POLSKI.

TEL Z USA 01148815330057

pY

REALTY X EXPERTS:!
EXPERIENCE MATTERS

(3 s

DIRECT 847.727.7067
OFFICE 727.888.1000
gstefanczuk@gmail.com

Grace Stefanczuk ZAPRASZAM KAROL W. PERET

| REALTOR

REALTYEXPERTSFL.COM
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Zadnych opfat ani kosztéw, dopéki nie wygramy

sprawy. Bezptatna konsultacja

50 Lat

Doswiadczenia

6dszkodowanie Za.

. Wypadki Samochodowe

. Obrazenia Powypadkowe
. Powazne Btedy Medyczne

127-677-8804 Zdrowych i wesotych Swiqt Wielkanocnych

. wszystkim Cztonkom Klubu, sympatykom,
Jowita@AhavaLawGroup.com

przyjaciotom i sponsorom
zyczy
Zarzqd Klubu Polonia Inc.
4350 16th. Street N, St. Petersburg, FL 33703

Adwokat Jowita Wysocka
mowi po Polsku

Clearwater, St. Pete, Tampa, Boston Jowita Wysocka Ahava i Eddie Ahava
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ALLELUJA!

Jezus umart, ale zyje!
Przeszed!l ze Smierci do Zycia.
Dokonat tego, co dotad bylo niemozliwe.

Przez swoja Smierc¢ wyzwolil nas od grzechu

i otworzyl nam dostep do nowego zycia. Niech
te Swieta Wielkanocne umocnia Wasza wiare
w zwysciestwo Chrystusa i niech ona
ksztaltuje cale Wasze Zycie.

Zdrowych, radosnych i blogostawionych Swiat |
Zmartwychwstania Panskiego

Zyczy
Ks. Dr Andrzej Gorczyca, MIC, Polska Misja Miotsierdzia Bozego

Oe2d Oedd Oe®

cm

Kiedy Wielka Noc nastanie

Zarzadowi oraz cztonkom klubu
Polonia Inc,

Duzo szczesScia i radosci, ktore
niechaj zawsze gosci

W dobrym sercu, w jasnej duszy

I niechaj wszystkie zale zagtuszy.
Prezes z Zarzqdem Polskiego Centrumim. Jana Pawta Il w Clearwater

6

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

OGLOSZENIA DROBNE

DO WYNAJECIA

SALA PRZYJEC NA ROZNE OKAZJE
Informacje: Anna Slavov 646-246-3009

Zachecamy wszystkich bytych cztonkéw Polonia, Inc. do odnowienia cztonkostwa.

|

|

I

! Po informacje odnosnie cztonkostwa prosimy dzwoni¢ do Alicji Sulkowski na
| telefon 727-319-9417

I

POLSKA SZKOtA IM. MARII SKEODOWSKIEJ CURIE NR 1
W CLEARWATER
OFERUJE KURSY INDYWIDUALNE | GRUPOWE
JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO DLA DZIECI, MtODZIEZY | DOROStYCH
Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC.
MOZLIWOSC SPOTAKNIA W DOGODNYM DLA STUDENTA CZASIE NA
PLATFORMIE ZOOM.
WIECEJ INFORMACJI: WWW.SZKOLACLEARWATER.COM
EMAIL: polskaszkolac@aol.com
TELEFON: 727-798-2649

19
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INFORMACJE KLUBU

e prosimy dzwonic o rezerwacje stotéw na imprezy na tel. 646-246-3009 (Anna
Slavov)

e prosimy cztonkdw o zgtaszanie zmiany adresu na tel. 646-246-3009 (Anna
Slavov)

e prosimy cztonkdw o pomoc w przygotowywaniu positkdw na imprezy —
woluntariuszy prosimy o kontakt z cztonkami Zarzgdu Gtéwnego (str. 2)

e zapraszamy grajgcych na instrumentach o zgtoszenia do udziatu w imprezach
rozrywkowych

e prosimy cztonkdw i sympatykdéw Polonia, Inc. o wsparcie naszej dziatalnosci—
dary pieniezne i rzeczowe mile widziane

e prosimy o zgtaszanie chorych do Przewodniczgcej Komitetu Chorych
p. Antoniny Hubskiej, tel. 727-398-2012

e uwagi dotyczace redakcji biuletynu prosimy kierowaé do Renaty Mihaylov,
tel. 727-793-8063

e spotkania Zarzadu Polonia, Inc. odbywajg sie w kazdy pierwszy wtorek
miesigca

e biuletyn wysytany jest jedynie do tych cztonkéw, ktorzy optaca sktadki do
konca czerwca

Materiaty do druku w Biuletynie przyjmowane sg do 18-go kazdego miesigca, za pomoca e-mail-a, na
adres rgarbaczl@gmail.com. Za tres$¢ ogtoszen i artykutéw redakcja nie odpowiada.

Materials for the newsletter should be submitted no later than the 18th day of each month, by e-mail.
We reserve the right to condense any letter. We do not publish every letter we receive. Views
expressed in published letters are not necessary those of the editor.

Roczne ceny ogloszen: cata strona: $100, 1/2 strony: $50, 1/4 strony: $25, 1/8 strony: $10
Zyczenia $wiateczne lub na specjalne okazje: 1/2 strony: $25, cata strona: $50
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Wielkanocnych pisanek
uSmiechu caty ranek
jajek na twardo

krolika z kokarda
mokrego Dyngusa
fajnego psikusa

rzezuchy po pachy

i smacznej Kietbachy!
Zyczy Koto Podhalan #79 pod

wezwaniem Matki Boskiej LudZmierskiej w
Clearwater

Oemd Oes

Cytaty na Wielkanoc

0.0 e

e Wstat Pan Chrystus z martwych ninie, e Oto radosne $wieto Paschy,
uweselit lud swdj mile. gtoszg je wszystkie ustal
Alleluja, pochwalmy Pana. Alleluja. Piesn za piesnig ptynie,

(piesn wielkanocna) do nieba sie wznosi

i stawi Pana swiattosci.

Chwata Mu, ze niemi zaspiewali!

o dziwy, (Sw. Efrem Syryjczyk)

cho¢ polegt Wédz zycia, krdéluje dzis

ZyWy.

(Sekwencja wielkanocna)

o Smieré zwarta sie z zyciem i w boju,
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4350 16th St N, St. Petersburg, FL 33703

= ZABAWA

WIELKANOCNA

Niedziela, 20 kwietnia 2025
3:00 PM

Obiad-Gra Wtodek Band-Bilety: $30
Rezerwacje: Anna Slavoy 646-246-3009

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

o Weryfikacja dokonywana jest co roku przez urzad Social Security na podstawie informacji
dostarczonych przez urzad IRS;

e Aplikacje o Low Income Subsidy mozemy sktadaé wielokrotnie, za kazdym razem, gdy
nasze dochody lub zasoby ulegng zmianie;

e Czes$¢ D na leki mozemy zmieniac przynajmniej raz w roku (w trakcie Corocznego Okresu
Zapisowego - Annual Enrollment Period, ktdry trwa co roku miedzy 15 pazdziernika,
a 7 grudnia) by dostosowywac go do naszych aktualnych potrzeb;

e Otrzymanie lub utrata benefitow programu LIS upowaznia nas jednorazowo do
dodatkowej mozliwosci weryfikacji i/lub zmiany planu na leki cze$ci D Medicare lub planu
Medicare Advantage z planem na leki, czyli czesci C Medicare.

Robert Sobczak

Certified Obamacare and Medicare Adviser

Licensed Medicare, Health & Life Insurance Consultant

Illinois, Arizona, Colorado, Florida, Georgia, Indiana, Louisiana, Ohio, Pennsylvania, Michigan,
Missouri, New York, New Jersey, North and South Carolina, Texas, Virginia, Wisconsin
Healthcare Solutions Team, LLC - NMD Partner

POLSKA SZKOLA
IM. M. SKEODOWSKIEJ - CURIE
w
TARPON SPRINGS

Zaprasza dzieci na sobotnie zajecia z jezyka
polskiego i religii.
Przygotowujemy dzieci do | Komunii Swietej!

Kontakt: (727) 364 5323 Szkota ma siedzibg przy:
www.polskaszkolamsc.com St. Ignatious Catholic Church
facebook.com/polskaszkolamsc 715 East Orange $St.

Tarpon Springs
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Przyktadowe zasoby nie brane pod uwage:
e Dom rezydencyjny;

e Rzeczy osobiste;

e Samochody;

e Ubezpieczenia na zycie;

e Odszkodowania.

Przyktadowe dochody nie brane pod uwage:
e Kartki na zywnosc¢ - Food Stamp;

e Pomoc w kosztach utrzymania domu;

e Pomoc w kosztach energii;

e Pomoc katastroficzna;

e Kredyty podatkowe - Tax credits;

e Odszkodowania;

e Stypendia.

W jaki sposéb mozna sktadac aplikacje na Low Income Subsidy:

e Online: www.socialsecurity.gov/extrahelp;

e Zadzwonic¢ do Social Security pod numer 1-800-772-1213 (TYY 1-800-325-0778);

e Mozna wypetni¢ podanie osobiscie. Kazda osoba wchodzgca w Medicare otrzymuje
automatycznie forme pocztg;

e Mozna przyjs¢ do naszego biura i jeden z naszych licencjonowanych agentéw pomoze
wypetni¢ aplikacje (pomoc ta jest bezptatna).

Po ztozeniu podania, oficer Social Security przejrzy forme i zdecyduje, czy kwalifikujemy sie na
dodatkowa pomoc. Jesli tak i jesli posiadamy Medicare od dtuzszego czasu, to przystuguje
nam jednorazowa mozliwos¢ dostosowania czesci D lub czesci C z pokryciem na leki do naszej
nowej ,rzeczywistosci”.

Jesli w przysztosci bedziemy zmienié plan (czesci D lub czesci C z pokryciem na leki) znizka Low
Income Subsidy zostanie automatycznie dotgczona do nowego planu, tak dtugo jak bedzie
nam nadal przystugiwata.

Kilka dodatkowych ciekawostek na temat Low Income Subsidy:

e Extra Help jest jednym z niewielu sposobdw na zniesienie kary za niewykupienie planu
znizkowego na leki — cze$¢ D na czas. Przypominamy, ze kara za nieposiadanie czesci D
Medicare stanowi 1% Sredniej krajowej ceny planu znizkowego na leki na recepte
pomnozong o kazdy miesigc nieposiadania owego planu od momentu otrzymania
benefitéw Medicare. Kara jest naliczana dozywotnio;
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Historia dan wielkanocnych i ich

symbolika
Od setek lat na naszych wielkanocnych stotach

pojawiajg sie te same, tradycyjne potrawy. .
To nie przypadek, bo wiele potraw i sktadnikéw #*
ma swoje religijne lub symboliczne znaczenie.
Zazwyczaj o tym nie pamietamy, ale warto
sobie przypomnie¢ dlaczego Wielkanoc nie

moze sie obejs¢ bez tego czy innego elementu
sztuki kulinarnej.

Zacznijmy od baranka. Cho¢ nie jest on czescig Swigtecznego menu - no chyba, ze
przygotujemy dania z baraniny lub jagnieciny - podczas wielkanocnej uczty nie moze go
zabrakng¢. Baranek jest jednym z najwazniejszych symboli Swigt Wielkiej Nocy. Zgodnie

z tradycjg i wiarg chrzescijanska, to metafora Jezusa Chrystusa, a takze symbol tagodnosci,
niewinnosci i czystosci oraz ofiary. W dawnych czasach swiecono pieczonego baranka, dzis
stawiamy na symbol. Dlatego na naszych stotach pojawiajg sie figurki z cukru, czekolady,
ciasta, a nawet baranki wykonane z masta.

Oczywiscie Wielkanoc kojarzy sie przede wszystkim z jajkami, a doktadniej rzecz biorac,

z pisankami lub kraszankami. Pisanki byty szczegélnym elementem magicznych obrzedéw
mogacych zapewnié zdrowie i dorodnos¢ nie tylko domownikom ale i zwierzetom
gospodarczym. Sg gteboko zwigzane z symbolikg Swiat i oznaczajg triumf zycia nad Smiercia
oraz odrodzenie i zmartwychwstanie. Dzielenie sie jajkiem z najblizszymi ma réwniez

symboliczny wymiar. Oznacza umacnianie wiezi, przekazywanie najlepszych zyczen.

W wielkanocnym koszyczku, ale takze na stole muszg sie takze znalez¢ chleb i sdl. Chleb to
najprostszy i najbardziej Swiety pokarm, a sél to jego nieodtgczny towarzysz. Chleb jest
uosobieniem Jezusa Chrystusa i symbolem pokarmu dla duszy. Sél z kolei to symbol zycia,

sit moralnych i duchowych.

Wsréd najbardziej charakterystycznych smakow wiosennych swiat nie moze zabrakngé takze
chrzanu. Ten ostry korzen przewaznie kojarzy sie z sitg i zywotnoscig, ale na wielkanocnym
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stole ma inne znaczenie. Juz setki lat temu Swiecono chrzan i ¢wikte, aby zapobiec nieszczesciu
i wygoni¢ zte duchy, ktdre sprowadzaty na catg rodzine spory i ktdtnie.
Takze Swigteczne ciasta nie sg przypadkowe. Mazurek to prawdziwy symbol tych Wielkiej
Nocy. Stodki wypiek, przygotowywany niemal w sposéb rytualny, ma by¢ nagroda za
wytrwanie w poscie i za jego zakoriczenie. Réwniez inne ciasta, ktdre pojawiajg sie na
wielkanocnym stole — takie jak wielkie, drozdzowe lub piaskowe baby, majg swoje miejsce
w wielkanocnej tradycji. Symbolizujg doskonatosé formy i bogactwo urody.
I na koniec szynki, kietbasy i inne miesa. Te potrawy z kolei majg zapewni¢ rodzinie dostatek
przez caty rok oraz zdrowie. Wywodzi sie to takze z dawnych czaséw, kiedy tego typu produkty
jedzono dostownie od swieta. Zwyczaj jedzenia miesa, pieczeni i pasztetoéw, byt zwigzany takze
ze zuzywaniem reszty zimowych zapaséw. Nic nie mozna byto zmarnowac. Dlatego tez
wykorzystywano kazdy kawatek wedzonych mies. Robiono na nich wywary na zupe (stgd wziat
sie zurek) i przerabiano na pasztety. A wszystko dla zdrowych i radosnych swiat.

e e@® €

Swieto Mitosierdzia

Swieto Mitosierdzia obchodzone jest w pierwsza niedziele po Wielkanocy, czyli Il Niedziele
Wielkanocng, zwang obecnie Niedziela Mitosierdzia Bozego. Wpisat je do kalendarza
liturgicznego najpierw Franciszek kard. Macharski dla archidiecezji krakowskiej (1985),
a potem niektdrzy biskupi polscy w swoich diecezjach. Na prosbe Episkopatu Polski Ojciec
Swiety Jan Pawet Il w 1995 roku wprowadzit to $wieto dla wszystkich diecezji w Polsce. W dniu
kanonizacji Siostry Faustyny 30 kwietnia 2000 roku Papiez ogtosit to swieto dla catego Kosciota.
Inspiracjg dla ustanowienia tego $wieta byto pragnienie Jezusa, ktére przekazata Siostra
Faustyna. Pan Jezus powiedziat do niej: Pragne, azeby pierwsza niedziela po Wielkanocy byta
Swietem Mitosierdzia (Dz. 299). Pragne, aby swieto Mitosierdzia, byfo ucieczkg i schronieniem
dla wszystkich dusz, a szczegdlnie dla biednych grzesznikdw. W dniu tym otwarte sq
wnetrznosci mitosierdzia Mego, wylewam cate morze task na dusze, ktdre sie zblizg do

Zrodta mitosierdzia Mojego. Ktora dusza przystqgpi do spowiedzi i Komunii swietej, dostqpi
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Low Income Subsidy — Extra Help na 2025

Wiekszos$¢ z nas wie, ze osoby posiadajgce Medicare powinny zapisac sie na plany znizkowe na
lekarstwa, tzw. cze$¢ D Medicare. Niesyty nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze wieku
beneficjentéw Medicare, ze wzgledu na niskie dochody, mimo wszystko przekraczajgce
poziom kwalifikacji na Medicaid, moze zakwalifikowac sie na Dodatkowa Pomoc Federalng
(Extra Help) w kosztach planu na leki tzw. Low Income Subsidy (LIS).

Pomoc ta dotyczy miedzy innymi:

e kosztow zwigzanych z miesiecznymi optatami za plan tzw. premium;
e kosztow udziatu wtasnego — deductible;

e kosztow lekéw - co-pays.

Suma pomocy w tym programie w 2025 roku moze osiggngé¢ okoto $6,200.00 w skali rocznej.
Wiele oséb, ktédre moga kwalifikowac sie na te pomoc nawet o tym nie wie lub nie zdaje sobie
z tego sprawy.

Zeby sie kwalifikowaé, urzad Social Security musi zweryfikowa¢ dochody i zasoby osoby lub
0s6b aplikujacych o pomoc. Od 2024 roku, po raz pierwszy program zaoferowany zostat w
petnym wymiarze dla posiadaczy Medicare z dochodami do 150% federalnego poziomu
ubdstwa.

Limity:

Aby kwalifikowa¢ sie na pomoc w roku 2025 dochody indywidulane nie mogg by¢ wyzsze niz
$22,590 (51,882 miesiecznie) lub $30,660 ($2,555 miesiecznie) na matzenstwo mieszkajgce
razem.

Jednoczesnie sprawdzany jest rowniez poziom zasobdow. W 2025 roku nie moze przekraczaé on
$16,100 na osobe indywidualnie lub $32,130 na matzeristwo w 2025 roku. Dla oséb, ktdre
zadeklarowaty, ze zamierzajg wykorzystac cze$é zasobdw w celach pokrycia wtasnych kosztéw
pogrzebu, poziom zasobdow na 2025 nie moze przekracza¢ on $17,600 indywidualnie lub
$35,130 na matzeristwo.

Przyktadowe zasoby brane pod uwage:
e Nieruchomosci (nie rezydencyjne);
e Konta bankowe (czekowe, oszczednosciowe, CD);

o Akcje;
o Obligacje;
o Lokaty;

e Plany emerytalne (IRA, 401K, 403B, itp.);
¢ Gotowka;
e Oszczednosci na pogrzeb i pochéwek.
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zupetnego odpuszczenia win i kar. W dniu tym otwarte sq wszystkie upusty Boze, przez ktdre
ptyng faski (Dz. 699). W wielu objawieniach Pan Jezus okreslit nie tylko miejsce Swieta

w kalendarzu liturgicznym Kosciota, ale takze motyw i cel jego ustanowienia, sposéb
przygotowania i obchodzenia oraz wielkie obietnice. Najwiekszg z nich jest taska ,,zupetnego
odpuszczenia win i kar” zwigzana z Komunig swietg przyjetg w tym dniu po dobrze
odprawionej spowiedzi (bez przywigzania do najmniejszego grzechu), w duchu nabozenstwa
do Mitosierdzia Bozego, czyli w postawie ufnosci wobec Boga i czynnej mitosci blizniego. Jest
to — jak ttumaczy ks. prof. Ignacy Rézycki — taska wieksza od odpustu zupetnego. Ten polega
bowiem tylko na darowaniu kar doczesnych naleznych za popetnione grzechy, ale nie jest
nigdy odpuszczeniem samychze win. Najszczegdlniejsza taska jest zasadniczo rowniez wieksza
niz taski szesciu sakramentdw z wyjqtkiem sakramentu chrztu: albowiem odpuszczenie
wszystkich win i kar jest tylko sakramentalng faskq chrztu swietego. W przytoczonych zas
obietnicach Chrystus zwiqzat odpuszczenie win i kar z Komunig swietq przyjetg w swieto
Mitosierdzia, czyli pod tym wzgledem podnidst jq do rzedu ,,drugiego

chrztu”. Przygotowaniem do tego swieta ma byé nowenna polegajgca na odmawianiu przez
9 dni, poczynajac od Wielkiego Pigtku, Koronki do Mitosierdzia Bozego.

Terapia Pijawkami Medycznymi.

Pijawki medyczne uzywane przez stulecia, ,,schowane” przez powojenng amerykarnska
medycyne pod ,,dywan”. Dlaczego? Tu medycyng rzagdzg firmy farmakologiczne, tak wiec
pijawka odbiera im dochody. Taka jest rzeczywistos¢. Natomiast mato kto wie ze mimo tej
»oficjalnej” postawy medycyny, pijawki sg uzywane przez wiekszos¢ duzych szpitali, lekarzy

i terapeutow. Nawet stynny Beth Israel Hospital w Nowym Yorku uzywa pijawek do leczenia
reumatyzmu kolan. Natomiast w Swiecie pijawki sg pospolitg metodg leczenia akceptowang
przez ubezpieczenia. Armia lzraela i dawnej Jugostawii (Czarna Géra) uzywa pijawek do
codziennych potrzeb. W Niemczech jest ponad 800 zarejestrowanych gabinetow/klinik ktére
lecza pijawkami. W Polsce jest podobnie, mato tego, od wielu lat ministerstwo zdrowia

11



Polonia, Inc.—www.poloniafl.org
zatwierdzito leczenie pijawkami jako jedng z dziedzin medycyny. Tu, w USA takze sg gabinety
Hirudoterapii (bo tak poprawnie nazywa sie terapia pijawkami). Jeden z nich znajduje sie w
Sarasocie na Florydzie. Nazywa sie Silesian Holistic Center. Wiele oséb nie znajgcych tematu
jest uprzedzona do stowa pijawka. Wynika to z braku wiedzy. A wiec co te pijawki robig, jak
mogg pomac w problemie zdrowotnym? Pijawka nie ,,wypija” ztej krwi lub choroby jak to
dawniej wierzono. Wpuszcza ona do ciata ludzkiego swojg ,,$line” w ktérej znajduje sie pareset
réznych chemicznie aktywnych enzyméw ktoére to rozchodzg sie po ciele i... no wiasnie;
zabijajg patogeny (bakterie, wirusy itp), rozrzedzajg krew, rozpuszczajg wszystko to co nie
nalezy do organizmu, otwierajg zyty i tetnice....itd. W procesie tym oczyszczajg i udrozniajg
caty uktad krwionos$ny i limfatyczny. Nasz organizm ma cudowng moc powrotu do zdrowia pod
warunkiem ze oczyscimy organizm. Pijawki to wiasnie robig. Jesli ktos zapyta dalczego ludzie
choruja? Odpowied? jest tylko jedna; zatruty i niedozywiony organizm. Zatruty znaczy; zfa
dieta sktadajgca sie z genetycznie modyfikowanej, zlanej chemikaliami i mocno przetworzonej
zywnoséi, kosmetyki, chemia domowa, plastikowe ubrania, podtogi, meble, szczepionki,
samoloty rozsiewajgce chemikalia itd... to nas truje, wobec tego nasze ciato zwalnia i jest nie -
wydolne. Medycyna nazywa to chorobami. Ale wystarczy wyjgc z organizmu te brudy, zabi¢
patogeny a nasz organizm wrdci do zdrowia. To tak jak z drzazgg wbitg w palec. B4l, ropna
wydzielina, stan zapalny, ale wystarczy oczysci¢ palec — wyjgé drzazge — a palec sam sie zagoi.
Co wiec leczg te pijawki? Mozna nimi pozby¢ sie bélu nerwu kulszowego, dny moczanowe;,
zapalenia sciegna ahillesa, bélow kolan, stép, ramion, kregostupa, nadgarstkéw. Jest wiele
chordb zwigzanych z watrobg; ottuszczenie, nie wydolnos¢, wysokie cisnienie i cholesterol,
egzemy i inne problemy skdrne. Mozna oczyscic trzustke i pomdc w walce z cukrzycg,
Sledzione ktora pomoze poprawic uktad limfatyczny — obrzeki stép, ztory limfatyczne...
Oczyszczone nerki pomogg zwalczyc dne moczanowag, wysokie cisnienie itd... oczyszczone
nadnercza pomogg dalej z cisnieniem krwi, nastrojami, tarczycg i catym uktadem
endokrynologicznym i hormonalnym. Oczyszczone serce to otwarte zyty i tetnice; zniknie
arytmia, bdl w piersiach, oddali sie mozliwos¢ zawatu... mozna wyliczaé dtugo. Pijawki niczego
nie ,lecza” Pijawki, przez oczyszczenie organizmu umozliwiajg regeneracje narzaddw, przez co
powrdt do zdrowia. Pijawki uzywa sie na kilka sposobdw; lokalnie, np zylaki, bdle stawdw.
Energetycznie, ktadac je na czakry ciata. Systemowo, ktadac je na narzady zwigzane z dang

choroba. Najlepszym jednak uzyciem pijawek jest tzw ,,kompleksowe oczyszczenie
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organizmu”. Jest to seria kilku sesji gdzie pijawki sg przyktadane do wszystkich gtéwnych
organdw i w tym procesie ciato nasze pozbywa sie choréb. Warto pamietaé ze nasze ciato jest
inne tez bedga Zle funkcjonowaty. Tak wiec oczyszczajgc wszystkie organy doprowadzamy do
rownowagi i petnej wydolnosci organizmu. Pare przyktadéw genialnych mozliwosci pijawek;

P Anna 53 silny atak nerwu kulszowego. Wielki bél dolnego kregostupa, posladkéw,
promieniujgcy w doét nég. Maz dostownie przynidst jg z auta do gabinetu. Pijawki przystawione
do trzech kregdéw ledzwiowych i czesci posladka. Po zabiegu P Anna jeszcze troche
,postekujac” ale sama wstata z lezanki. Dwa dalsze zabiegi catkowicie zlikwidowaty bél — nerw
kulszowy zostat zregenerowany. P Jacek 42 nie mégt podniesé rak wyzej stawow
ramieniowych. Skarzyt sie ze nawet nie moze wsadzi¢ swego matego synka na ramiona na
spacerach. Pierwsza sesja — pijawki sg ktadzione na tyle szyji, druga secja — na obu stawach
ramieniowych. Na trzecig sesje P Jacek przyniust swego synka na ramionach. P Renata 52
miala arytmie serca, zadyszke. Pijawki poszty na watrobe, potem na serce. Po paru sesjach
problem znikt. M3z P Renaty, stomatolog, nie wierzagcy w medycyne naturalng wysmiewat
zone do momentu kiedy to P Renata dla niego skakata na skakance bez zadyszki ponad pie¢
minut. Wtedy to sam przyszedt na zabieg na kolana i przystat swojego pacjeta z infekcja
korzenia zeba. Zapytatem go pdzniej co z infekcja zeba, czy byto kanatowe leczenie?
Odpowiedziat; stracitem przez pijawki pacjeta, zgb wyleczony, ale zachowatem przyjaciela.
Pijawki oczywiscie nie sg panaceum na wszystko, ale mogg wiele. W gabinecie uzywamy
pijawek z chodowli i uzywane sg tylko jeden raz. Po wiecej informacji i by zaméwié wizyte
prosze dzwonié na; 646 460 4212. Prosze takze poczytac naszg strone;

SilesianHolisticCenter.com

Na Google mozna wpisaé; Leech therapy in Brooklyn. Sg tam artykuty z New York Times, The
Guardian, Nowego Dziennika | paru innych gazet. Takze na YouTube, mozna wpisa¢ leech
therapy, Andrew Plucinski, pokazg sie filmy nakrecone w moim gabinecie w NYC. Na kanale
National Geographic mozna zobaczy¢ film nakrecony w moim gabinecie na temat leczenia
pijawkami. Jest w serii filméw — , Taboo” i tytut odcinka — Extreme medicine. Zycze zdrowia
a komu kuleje, zapraszam na sesje z pijawkami.

Andrzej Plucinski, HHP 646 460 4212 Sarasota, Fl
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