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POLSKA MISJA MILOSIERDZIA BOZEGO
ST. PETERSBURG Polonia, Inc.

4350 16th Str N.
St. Petersburg, FL. 33703

Msze Swiete w jezyku polskim
odbywajg sie
w koéciele Sw. Pawtfa w St. Petersburg
1800 12th Str North St. Petersburg
oraz
w koéciota Sw. Jakuba w Port Richey

8400 Monarch Dr. Port Richey
Niedziela 10:00am, Port Richey
Niedziela 1pm, St. Petersburg
Poniedziatek 7pm, St. Petersburg
Wtorek 7pm, St. Petersburg
Sroda 7pm, St. Petersburg
Pigtek 7pm, St. Petersburg
1-sza Sobota miesigca 9am, St. Petersburg
Sobota (wigilia niedzieli) 7pm, St. Petersburg

Spowiedz swieta w 1-szy pigtek miesigca w godz. 6pm—7pm w kosciele
Sw. Pawta, St. Petersburg

Kancelaria czynna w srody i pigtki w godz. 5pm—7pm
727-823-6997

www.polskamisja.org
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Mitos¢ jak stonce

Mitos¢ jak storice - ogrzewa Swiat caty
| swoim blaskiem ozywia rézanym;

W gtebiach przepasci, w rozpadlinach
skaty

Dozwala kwiatkom zakwitng¢
wiosnianym

| wyprowadza z martwych gtazow
tona

Coraz to nowe na przysztos¢ nasiona.

Mitos¢ jak storice - barwy uroczemi
Wszystko dokota cudownie powleka;
Zywe pieknosci wydobywa z ziemi,

Z serca natury i z serca cztowieka,

| szary, mglisty widnokrag istnienia
W przedze z purpury i ztota zamienia.

Adam Asnyk
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POLONIA, INC. TEL. 727-522-1942

ZARZAD GLOWNY:

Prezes: Anna Slavov 646-246-3009
I-szy Vice-prezes: Marta Garbacz 727-793-8059
II-gi Vice-prezes: Alicja Sulkowski 727-319-9417
Skarbnik: Dorota Bielawski 727-329-9490
Sekretarz: Maryla Radtowska 941-565-4607
MARSZALEK POLONIA, INC.:

Ryszard Nowak 727-643-7010
REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU:

Renata Mihaylov rgarbacz1@gmail.com 727-793-8063

Adres portalu Polonia, Inc: www.poloniafl.org

W sprawach dotyczacych informacji odno$nie dziatanosci Klubu, prosimy dzwoni¢ do cztonkéw Zarzadu

Gtéwnego przed godz. 8PM, lub przestaé wiadomo$é na e-mail poloniaklub@gmail.com.

NADCHODZACE IMPREZY

02/01/25 7:00PM  Zabawa Karnawatowa—gra Wtodek Band
02/15/25 7:00PM  Walentynki—gra Wtodek Band

03/04/25 6:00PM  Sledzik

Wstep:

Zabawa—GoScie:$30, Cztonkowie: $25

0264 Gull Bivd - -
:'nmum ishand, FL 33706 European Goodies & Delicatessen

www. suncoastmotel.com Home Made Smoked Sausage, Cold Cuts,
Sandwiches, Imported Beer/Wine & More
S“M Przelew Pieniedzy oraz Przesylki Paczek do Polski
Best tasting & biggest homemade selection of

(727) 360-9256 European Food in the area!!!
Fax (727) 367-2000

Owners: Bernarda, Michael, Daniel Przywalny
116 N. Main Ave. (off Drew St)  Tue-Fri%m-6pm

Clearwater, FL 33765, e
DREW STREET PLAZA 727 -526-1118
EDYTA 2 =y _ P :
\ 3
ANTOSIAK S S =

gfﬂ SENIOR TAX ANALYST
OCK Méwig po polsky, - Jedyna wytwornia na Florydzie produkujgca wedliny bez

c % 7 L " konserwantow i sztucznych barwnikow (50 gatunkow).
=Qf 36 C- / 7/ & - Codzienne swieze wedliny, garmazerka i pieczywo wlasnego

12472 Se-54 .
Shoppes At Trinity Lokes wypieku.
Odessa, FL 33556 - Produkty sprowadzane z Polski i innych krajow Europy.
— Phone: 721.375.5892 - Wielki wybor win i piwa z importu.
b edyta.sntosiak@tax hrblock com .

PH.727.367.1997 RESERVATIONS 1.800.332.6309

THE
PAGE

TERRACEMOTEL | MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
10300 GULF BOULEVARD U A

TREASURE ISLAND,FL. 33706

CHRISTINE CZYSZCZON
SUITES - EFFICIENCES - MOTEL ROOMS

OFERTA: KOLEKCJONER KUPI POL-
SKIE OBRAZY, ZAPLACI WYSOKA
CENE, MOZLIWA WYCENA OBRAZOW.
TEL: 954 328 4015,

E-MAIL: dega2003@aol.com

PROSIC ALICJE I STANISLAWA CZECH

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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UNIPOL TRAVEL et 1990

Hours:
Tuesday thru Friday
10-5

TICKETS TO EUROPE, MONEY TRANSFERS,
PARCEL SHIPPING TO EUROPE.
PASSPORT PHOTOS, NOTARY PUBLIC - APOSTILLE

4616 49th St. N. (727) 526-5979
St. Petersburg, FL 33709  MARK NOWAKOWSKI

www.unipoltravel.com MARIOLA NOWAKOWSKI
unipol@tampabay.rr.com

B charles®

RUTENDERG 5
T, i f o’

1545 S, Belchus Rd
Clraawamner, FL 35764

Agnes Bak

Realtor®

Cell: (813) 299-7854

Email: realtoragnesbak@gmail com

MARIUSZ KULPA
Licensed Health and Life Agent

2803 Fruitville Rd, Suite 149
Sarasota, FL 34237

718-619-0645 Healthcare
MKuolpa@myhst.com

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

PHONE:727.367.2791

{~ . . .
ﬁi ‘,%3.4 FAX:  727.367.3620
5\\- i

RESERVATIONS ONLY 1.800.257.8998

PLAZA BEACH RESORT

Apts. Efficiency Motel

4506 Gulf Blvd.
Robert- Manager St. Pete. Beach

Maria & ths Florida 33706
Czyszczon- owner

INFORMACIE OD ZARZADU KLUBU POLONIA INC.

. Jolanta |. Zasadna
Real Estate Broker
3816 104th Ave

JOLANTA REAITY - | Clarwanc R s5ss

Residential & Commercial Services jolantazasadna@gmail.com

Office 727-410-3585
Fax 727-572-9110

[E MLS

Open: Tuesd;:y V-WSutrurday 10:66 a.m. - 6:00 p.m.

Sunday 10:00 a.m. - 3:00 p.m.

WYROBY SPORZADZANE NA MIEJSCU

2676 Bayshore Blvd., Svite L ® Dunedin, FL 34698
Tel: (727) 738- 0679 e Fax: (727) 734-1197

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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Witam i pozdrawiam wszystkich.

Pierwszy miesigc roku 2025 uptynat pod znakiem poswigtecznej radosci.
Odbyto sie piekne i mite spotkanie opfatkowe organizowane przez Polskg
Misje Mitosierdzia Bozego czyli naszg parafie. Wzajemna zyczliwos¢, dobre
stowa wprawity zebranych we wspaniaty radosny a zarazem podniosty
nastroj.

Na comiesiecznym zebraniu zostaty zaplanowane wydarzenia na
I-sze potrocze.

Najblizsza zabawa jest zaplanowana na 1 lutego. Bedzie to bal
karnawatowy potgczony z loterig fantowg oraz celebrowaniem
urodzin naszych cztonkéw urodzonych w styczniu. Juz zarezerwowano duzo
miejsc. Zapowiada sie dobra zabawa.

15 lutego bedziemy mieé zabawe Walentynkowa. Juz dzi$ wszystkich
zapraszamy.

Dziekujemy wszystkim , ktérzy w jakikolwiek sposdb angazujg sie do pracy
w naszym klubie.

Pozdrawiam,

Prezes Anna Slavov
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NASI JUBILACI W LUTYM "°‘ EIELECEIGRO (R

*Emerytury w Polsce *PetnomocCniCtwa | yy |

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org
Kinga Sojka

s Real Estate Advisor
Mobile: +1 813 810

4 " 5154

. ¥*Prawo polskie-sprawy prowadzone w Pl | _

Budzinski Aneta Masojc Danuta *Notary Public © ‘ |
Cieélkowski Agata ] _ . F.727.470.9037 ENGEL & VOLKERS e Clearwater/Belleair
5 Jabtoniski Janina E-mail:officebs61@gmail.cor: Engel & voslkers Residential, LLC oo <!
Gosk Edward | ,{p1H 4 ic M.A./ex- Szab:
IRTH)A _ A./ex- Szabala
Carl v B e Siepak Lola el
arbacz arta gy
S K Stell U BEZPI ECZEN IA /—&\\ Richard Huzior o e
Grabowy Kazimierz | zewezy cta NA DOMY | SAMOCHODY 7 il Modeira Beach, L 33708
. . . N OWO SC ! @’ \ RS R/e.son ;iin'uls
Hipp Krystyna Wojdyla Plotr UBEZPIECZENIANAZYCIE € fosurance ' Fropery Nnogermi

Krystyna Zakrzewski , ' : -
Tel, 727-789-7850x2265 - M Free. 800.950-2534

Fax 877-679-6011 e
32050 US 15 North, Palm Harbor, FL 34684 ' s : Fax: 727-39)-3855.

aaa.com
‘

Zyczenia dla Jubilatow...

Wsystkim jubilatom Zyczymy duzo zdrowia i radosci, szczescia w zdrowiu i mitosci. Moc
najpiekniejszych wrazen i spefnienia wszystkich marzen.

rich cD?rsvnc com

Przepraszamy wszystkich tych cztonkdéw ktdrych imie nie zostato umieszczone wsrdd jubilatow —w tym czy tez ubieglym
miesigcu. Prosimy o zgtaszanie takich przypadkéw do Ani Slavov, tel. 646-246-3009. ' I

CUTTING EDGE

C .@_/% Q). _ BYMAGDADIAS
SRR I~ Do~ MAGDALENA 2

Hairstylist/haircutting specialist

7272771346 Jasna 6/15, i Pighro
i . anline booking: e 20-077 Lublin
Podzigkowante Hait by Magda Karol Peret 785 751555 ; 8153 300 57
@_Mmmndnd it Adwokat adwokat.karol.perel@gmail.com
Serdecznie dziekujemy anonimowej — Eu%ﬁ;‘;“m I NIP 712 311 55 95

38854 US HWY 13 N, Tarpon Springs FL 34689

ofiarodawczyni za donacje $1000.

PRAWO DLA POLAKOW W ZAKRESIE PRAWA
KARNEGO, PRAWA CYWILNEGO Z NACISKIEM

R E A LT Y E X PE R TSt NA PRAW(; RZECZOWE, RODZINNE, SPAD-

EXPERIENCE MATTERS ) KOWE I ODSZKODOWAWCZE.
WSZYSTKIE SPRAWY ZALATWIAMY BEZ

KONIECZNOSCI PRZYJAZDU DO POLSKI.
TEL Z USA 01148815330057

Z catego serca tez dziekujemy wszystkim
naszym hojnym sponsorom oraz wszystkim,
ktdrzy nam pomagajg w tej ciezkiej pracy.

DIRECT 847.727.7067
Grace Stefanczuk OFFICE 727.888.1000 ZAPRASZAM KAROL W. PERET

Zarzad Klubu Polonia Inc.

REALTOR

gstefanczuk@gmail.com
REALTYEXPERTSFL.COM

21



tel:(646)%20246-3009
tel:%2B1%C2%A0813%20810%205154
tel:%2B1%C2%A0813%20810%205154

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

hava Law Grou_.-

Adwokaci od wypadkéw n

29 stycznia 2025 odszedt do Domu Ojca

$p Krzysztof Wiak

nieodzatowany Cztonek naszego Klubu i nasz Przyjaciel.
Zegnamy go z nadziejg na ponowne spotkanie po tamtej stronie.
Zonie, Dzieciom,Wnukom i Rodzinie sktadamy wyrazy gtebokiego

50 Lat

Doswiadczenia
wspotczucia i tgczymy sie w bdlu po stracie tak waznej Osoby.

Odszkodowanie za:

Prezes Anna Slavov z Zarzagdem

Stoje zaciskajgc w dtoni

. Wypadki Samochodowe

AvvoRating
10.0

Superb

. Obrazenia Powypadkowe
. Powazne Btedy Medyczne

7127-677-8804

Jowita@AhavaLawGroup.com g @
wv ,
&

Sen we Snie

Z pocatunkiem pozegnania,

Kiedy nadszedt czas rozstania, Ztoty piasek... Fala goni,

Dzi$ juz wyzna¢ sie nie wzbraniam: A przez palce moje, ach,

Miatas racje - teraz wiem - Przesypuje mi sig piach -

Zycie moje byto snem, A ja we tzach, ja tone we tzach...

Co2, nadzieja uszta w cieri! Gdybym ziarnka, cho¢ nie wszystkie,

Mocnym zawrze¢ mogt usciskiem,

Adwokat Jowita Wysocka

A czy nocg, czyli w dzien,
méwi po Polsku Czy na jawie, czy w marzeniu - Boze, gdybym z grzmigcej fali

Jednak utoneta w cieniu. Jedno ziarnko cho¢ ocalit!...

Clearwater, St. Pete, Tampa, Boston

Jowita Wysocka Ahava i Eddie Ahava

o —

To, co widzisz, co sie zda -

Jak sen we $nie jeno trwa.

Nad strumieniem, w ktérym fala
Z gtuchym rykiem sie przewala,

Ach, czy wszystko, co sie zda,
Jak sen we $nie jeno trwa?

Edgar Allan Poe
Przektad W. Lewik
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Bukiety na walentynki, czyli mitosny szyfr kwiatow

Mowa kwiatéw dawniej miata wieksze znaczenie, wciaz jednak
warto znac symbolike roslin! Moze sie to przydac przy okazji
wreczania bukietdw na rézne okazje. To oczywiscie gorgcy temat |
szczegodlnie na $wieto mitosci! Warto wiedzie¢, co sie dokfadnie
wrecza. Dobrze jest tez umiec rozszyfrowac bukiet. Niektore
znaczenia kwiatow sg powszechnie znane, inne budzg
watpliwosci.

|
|

Bukiety na walentynki mogg by¢ nie tylko pieknym, ale tez
wymownym prezentem. Symbolika kwiatéw pomaga wyrazaé
uczucia, pragnienia i emocje przez odpowiedni dobér roslin.
Dzieki nim mozna naprawde wiele ,powiedzie¢”. Kazdy kwiat ma swoje znaczenie. Kolory tez
sg wazne! llo$¢é roslin w bukiecie réwniez ma znaczenie.

Znaczenie symboliczne niektérych kwiatéw jest znane od dawna. Wykorzystuje sie

je w kulturze, sztuce, zyciu codziennym i wtasnie florystyce. Symbolika roslin zwigzana jest
m.in. z mitologig, religig, tradycjg ludowa. Jakie kwiaty daje sie na walentynki? lle ich powinno
by¢? Po jakie kolory siegngé? Jezyk kwiatow jest bogaty i warto z niego skorzystac.

Piekna kompozycja moze niesc tez za sobg niezwyktg tresé. Liczy sie nie tylko wrazenie
wizualne. Wykorzystanie mowy kwiatéw to wspaniaty sposéb na zrobienie bliskiej osobie
przemyslanej, idealnie dopasowanej niespodzianki walentynkowej. Zasady mowy i liczby roslin
mozna oczywiscie traktowac z dystansem, ale z wyjgtkowego upominku na pewno kazdy sie
ucieszy.

Rdze — to wspaniata klasyka. Najchetniej kupowane kwiaty na walentynki. Kojarza sie

z mitoscig, namietnoscig. Réza to kwiat bogini Wenus. Kojarzona jest z pieknem

i doskonatosciag. Czerwone réze krzycza ,kocham i chce by¢ kochany”. Rézowe sg symbolem
wdzieku, piekna, romantycznej mitosci, szczescia. Burgundowe to nieuswiadomione piekno.
Koralowe réze — namietnos$é. Ciemnordzowe — wdziecznosé. Czerwone i biate razem — jednosé.
Biate — wieczna mito$¢. Zétte — ztamane serce. Pomararficzowe — energia, pasja, optymizm.

Liczba réz w bukiecie tez ma znaczenie. 3 — kocham cie. 7 — zauroczenie. 9 —razem na zawsze.
12 — pragnienie zwigzku. 21 — oddanie. Méwi sie, ze na ogdt powinno sie wreczaé kwiaty

w liczbie nieparzystej. Dlaczego? Parzysta liczba kojarzona jest z uroczystosciami pozegnania
lub rocznicami.

Rdze wspaniale wygladajg solo, ale mozna tez je tgczyé z innymi kwiatami. Klasyczne

pofaczenie? Czerwone rdze i gipsowka. Rdze nawigzujg do mitosci, piekna, doskonatosci.
6
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OGLOSZENIA DROBNE

DO WYNAJECIA

SALA PRZYJEC NA ROZNE OKAZJE
Informacje: Anna Slavov 646-246-3009

Zachecamy wszystkich bytych cztonkéw Polonia, Inc. do odnowienia cztonkostwa.

|

|

I

! Po informacje odnosnie cztonkostwa prosimy dzwoni¢ do Alicji Sulkowski na
| telefon 727-319-9417

I

POLSKA SZKOtA IM. MARII SKEODOWSKIEJ CURIE NR 1
W CLEARWATER
OFERUJE KURSY INDYWIDUALNE | GRUPOWE
JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO DLA DZIECI, MtODZIEZY | DOROStYCH
Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGtOSC.
MOZLIWOSC SPOTAKNIA W DOGODNYM DLA STUDENTA CZASIE NA
PLATFORMIE ZOOM.
WIECEJ INFORMACJI: WWW.SZKOLACLEARWATER.COM
EMAIL: polskaszkolac@aol.com
TELEFON: 727-798-2649
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https://urocznica.pl/ciekawostki-o-rozach-czyli-sekrety-krolowej-kwiatow/
https://www.instagram.com/p/C26sfIMoxj_/?img_index=1
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INFORMACJE KLUBU

prosimy dzwonié o rezerwacje stotéw na imprezy na tel. 646-246-3009 (Anna
Slavov)

prosimy cztonkéw o zgtaszanie zmiany adresu na tel. 646-246-3009 (Anna
Slavov)

prosimy cztonkéw o pomoc w przygotowywaniu positkdw na imprezy —
woluntariuszy prosimy o kontakt z cztonkami Zarzgdu Gtéwnego (str. 2)

zapraszamy grajacych na instrumentach o zgtoszenia do udziatu w imprezach
rozrywkowych

prosimy cztonkéw i sympatykdw Polonia, Inc. o wsparcie naszej dziatalnosci—
dary pieniezne i rzeczowe mile widziane

prosimy o zgtaszanie chorych do Przewodniczacej Komitetu Chorych
p. Antoniny Hubskiej, tel. 727-398-2012

uwagi dotyczgce redakcji biuletynu prosimy kierowaé¢ do Renaty Mihaylov,
tel. 727-793-8063

spotkania Zarzadu Polonia, Inc. odbywajg sie w kazdy pierwszy wtorek
miesigca

biuletyn wysytany jest jedynie do tych cztonkdéw, ktérzy optaca sktadki do
konca czerwca

Materiaty do druku w Biuletynie przyjmowane sg do 18-go kazdego miesigca, za pomoca e-mail-a, na
adres rgarbaczl@gmail.com. Za tres$¢ ogtoszen i artykutéw redakcja nie odpowiada.

Materials for the newsletter should be submitted no later than the 18th day of each month, by e-mail.
We reserve the right to condense any letter. We do not publish every letter we receive. Views
expressed in published letters are not necessary those of the editor.

Roczne ceny ogloszen: cata strona: $100, 1/2 strony: $50, 1/4 strony: $25, 1/8 strony: $10

Zyczenia $wiateczne lub na specjalne okazje: 1/2 strony: $25, cata strona: $50
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Gipsdwka kojarzona jest z delikatnoscig, czutoscia i harmonia. Razem tworzg piekng catos¢.
Rdéze i gipsdwka to ponadczasowy duet. Taki bukiet jest klasyczny i elegancki. To prezent

na rézne okazje romantyczne. ldealnie nadaje sie na walentynki. Rdze przyciggajg swojg uwage
intensywnoscig oraz gteboka wymowa. Gipséwka nadaje bukietowi lekkosci. Taki bukiet

to potfaczenie elegancji i subtelnosci. Rdza to krdlowa kwiatdow. Jedna z najbardziej
rozpoznawalnych i ukochanych roslin na $wiecie. , Swiat jest réz3, powachaj go i przekaz
przyjaciotom”: méwi przystowie perskie. Gipséwka z kolei jest skromna, subtelna, piekna

w swej prostocie.

Tulipany — wyznanie mitos$ci. Symbolizujg ciepto emocjonalne, sympatie. Czerwone —
prawdziwe uczucie. Biate — przebaczenie. Zétte — radosne mysli (w kontekscie wiosennym),
ale tez zapowiedz rozstania (w symbolice mitosnej). Pomararnczowe — entuzjazm, pozgdanie
i pasja. Tulipany to tez znak zmiany.

Gozdziki — kwiaty te oznaczajg wierng mitos¢ i uczucie. Czerwone to oznaka podziwu, uznania,
przywigzania. Rdzowe — symbol pamieci, wdziecznosci. Biate — czystosci uczu¢, skromnosci.

Frezje — symbol przyjazni, szacunku, uznania. Delikatne, wonne. Mogg by¢ traktowane jako
zaproszenie do flirtu. Kojarzg sie ze stodyczg, radoscia.

Storczyki — symbol mitosci i piekna. Orchidee kojarzg sie z luksusem, zmystowoscia,
wyrafinowaniem, egzotyka. Konfucjusz przypisywat im wdziek oraz doskonatos¢. Powstato
o nich wiele basni, opowiesci, mitdw. Niektdrzy uwazajg je za symbole szczescia, znak
bogactwa i wielkiego uczucia.

Eustomy — to kwiaty zgody i porozumienia. Romantyczne, delikatne. Oznaczajg potgczenie
dwéch oséb na cate zycie. Wyjgtkowos¢ uczucia.

Warto dopasowac kwiatowy upominek do osoby obdarowywanej! By bukiet byt bardziej
wyjatkowy — nalezy zwrdci¢ uwage na personalizacje. Mozna wybrac rosliny, ktére majg dla
konkretnej osoby szczegdlne znaczenie. Ciekawy pomyst to tez liscik do kwiatow. Bilecik jest
mitym gestem, wzbogaca bukiet i nadaje mu wiekszej wartosci emocjonalne;j.

Kwiaty mowig, przekazujg rézne uczucia, majg niezwyktg moc. Nie zaszkodzi to wykorzystac!
Swieto zakochanych to doskonata okazja do pieknego wyrazania uczu¢. Niezaleznie od wyboru
upominku, najwazniejsze by prezent byt wyrazem uwagi, prawdziwych emocji i sprawit radosé
drugiej osobie.



https://urocznica.pl/ciekawostki-o-tulipanach-w-sam-raz-na-ich-wielki-rozkwit/
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KLUB POLONIA INC.
4350 16TH ST N, ST. PETERSBURG, FL 33730

.

<

JAPRASZA NA

ALENTYN

SOBOTA 15LUTY O 7PM | GRA WEODEK BAND
BILETY: GOSCIE $30 | CZLONKOWIE $25

REZERWACJE: ANNA (646)246-3009
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e Lekarstwa na recepte;

e Rutynowe badania stop;

e Rutynowe badania wzroku i okulary;

e Szczepionki z wytgczeniem tych pokrywanych przez czes¢ B i czesé D;
o Koszty insuliny;

e Niektoére testy i badania laboratoryjne (na przykfad testy na tarczyce).

Jak widzicie Panistwo, posiadanie samego oryginalnego Medicare sktadajgcego sie z cze$ci Ai B
nie wydaje sie by¢ wystarczajagcym rozwigzaniem. Dlatego warto pomysle¢ o uzupetnieniach do
Medicare. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z Medicare po Polsku
pod numerem 844-654-5185.

Robert Sobczak
Certified Obamacare and Senior Benefits Adviser
Licensed Medicare, Health & Life Insurance Consultant

QX 9O

POLSKA SZKOLA
IM. M. SKLEODOWSKIEJ - CURIE
w N
TARPON SPRINGS -
Zaprasza dzieci na sobotnie zajecia zjezyké
polskiego i religii.
Przygotowujemy dzieci do | Komunii Swietej!

Kontakt: (727) 364 5323 Szkota ma siedzibg przy:
www.polskaszkolamsc.com St. Ignatious Catholic Church
facebook.com/polskaszkolamsc 715 East Orange St.
Tarpon Springs
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Mammografia;

Terapia zywieniowa dla cukrzykdéw i 0séb z chorobami nerek;

Badania i doradztwo dla oséb z nadwaga;

Cytologia i badania macicy co 24 miesigce dla wszystkich kobiet, co 12 miesiecy dla kobiet
podwyzszonego ryzyka;

Coroczne badanie na raka prostaty dla mezczyzn powyzej 50 roku zycia;

Testy na choroby weneryczne;

Konsultacje antynikotynowe.

Koszty innych serwisow pokrywanych przez czes$¢ B:

Karetki pogotowia;

Koszty chirurgicznej opieki laboratoryjnej;
Krwi;

Sprzetu dla cukrzykéw;

Rehabilitacji pozawatowej;

Niektdrych ustug chiropraktycznych;
Defibrylatora;

Aparatury medycznej;

Koszty pogotowia;

Okularéw po operacji na katarakte;

Badania i leczenie stop dla diabetykéw;
Badania stuchu i balansu;

Opieki domowej (dla oséb kwalifikujgcych sie);
Dializy nerek;

Poza szpitalnej opieki psychiatrycznej;
Fizykoterapii;

Protez stomatologicznych;

Rehabilitacji po chronicznym zapaleniu ptuc;
Drugiej opinii chirurgicznej;

Nauki moéwienia;

Przeswietlen rentgenowskich, rezonansu magnetycznego, tomografii komputerowej;
Zabiegow i lekarstw niezbednych po przeszczepach.

Gléwne serwisy nie pokrywane przez cze$¢ A i B:

Akupunktura;

Rutynowe badania dentystyczne;

Zabiegi kosmetyczne;

Aparaty stuchowe;
Opieka zdrowotna podczas podrozy poza Stany Zjednoczone (z wyjatkami);
Buty ortopedyczne;
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Malinowa rozkosz: przepis na deser warstwowy w szklance

Pieknie wyglada, bajecznie smakuje. Deser
warstwowy w szklance to jest to! Mozna

go przygotowad szybko i prosto z ulubionych
sktadnikow. To stodkos¢ efektowna,
smakowita. Co powiecie na deser
tréjwarstwowy — stodki i zdrowy? Role
gtéwng w tym smakotyku odgrywajg maliny,
a w tle jest kakao oraz kawa.

Mus malinowy: 300 g Swiezych lub
mrozonych malin, 2 tyzki siemienia Inianego,
1 tyzeczka cynamonu

Maliny zmiksowac, wrzucié do garnka.
Wsypa¢é siemie Iniane i dodaé cynamon.
Wymiesza¢, podgrza¢ na matym ogniu,
ale nie gotowad.

Krem daktylowy: 15 daktyli suszonych
(wczesniej namoczonych w cieptej wodzie), 3 tyzki gorzkiego kakao, % szklanki mleka
migdatowego, 2 tyzki tahini

Kakao wsypac do mleka i doktadnie wymieszac. Podgrzaé. Doda¢ daktyle i tahini. Zmiksowa¢
catos¢ na gtadka mase.

Krem kawowo-kokosowy: 400 g mleka kokosowego z puszki (schtodzonego przez noc
w lodéwce), 3 tyzki naparu z kawy, 1 tyzka wiérkow kokosowych (uprazonych lekko na suchej
patelni)

Przetozy¢ do miski mleko kokosowe, doda¢ kawe i widrki —zmiksowac.

Przygotowad 4 szklanki lub pucharki. Naktada¢ masy warstwowo. Najpierw krem kawowo-
kokosowy. Pdzniej daktylowy. Na koricu: mus z malin. Wstawi¢ desery do lodéwki do stezenia
(na ok.1h).

SMACZNEGO!
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Smakowite ciekawostki o paczkach. 10 zaskakujgcych faktow!

W tym roku ttusty czwartek przyjdzie juz 27-ego
lutego. Tego dnia najpopularniejszg potrawa

sg paczki. Czas przyjrzed sie im blizej!

Ktdry z polskich pisarzy renesansowych pisat

o paczkach? Co dawniej dodawano do tych
stodkosci, by przynosity szczescie? Jakie sktadniki
mozna znalez¢ w najdrozszych paczkach

na $wiecie? Ponizej gars¢ zaskakujacych faktow!

1. Paczki byly znane juz w starozytnym Rzymie

i na dawnym Bliskim Wschodzie. Tradycja ich
jedzenia jest wiec bardzo stara. Poczgtkowo
paczki wcale nie byty przygotowywane na stodko!

2. W dawnej kuchni polskiej te smakotyki miaty postaé wytrawng. Wytwarzano je z ciasta
chlebowego. Przygotowywano je ,,na stono”. Ciasto nadziewano stoning, boczkiem lub
miesem. Paczki na stodko zaczety wystepowaé w Polsce w XVI wieku. Dawniej byty
prawdziwym rarytasem i nie kazdy mogt sobie na nie pozwolié. Traktowano je jako potrawe
luksusowa.

3. To jeden z najbardziej tradycyjnych takoci naszej kuchni. O pgczkach pisat Mikotaj Rej

w ,,Zywocie cztowieka poczciwego”. Smakotyki te serwowano tez na krélewskich dworze —
np. za panowania Augusta lll. Pisat o nich tez stynny historyk oraz znawca kuchni, Jedrzej
Kitowicz, ktéry uwazat, ze ,powinny mieé¢ jasng obwddke i by¢ tak lekkie, ze wiatr moze

je zdmuchngé z talerza”.

4. Istnieje przesad, ze jesli ktos w ttusty czwartek nie zje paczka, nie bedzie mu sie wiodto!
Dawniej niektore z tych przysmakdéw nadziewato sie dodatkowo migdatem lub orzechem
wioskim. Wierzono, ze kto na takie trafi, bedzie miat szczescie w zyciu.

5. Pgczki na swoich obrazach umieszczali nawet wielcy artysci! Zobrazowat je na swoim
malowidle sam Pieter Bruegel! takocie stanowig wazny akcent na stynnym dziele ,,Walka postu
z karnawatem”. Obraz zawiera wiele odniesiert do dawnych realiéw i pobudza wyobraznie.

6. W innych krajach paczki nieco rdznig sie od polskich. Odrdznia je np. maka lub sposdb
smazenia. W kulturze amerykanskiej pgczki sg znane jako doughnuts (donut), majg ksztatt

zblizony do ,,oponki” i cechuje je brak nadzienia. Czesto podawana sg z polews,
np. czekoladowg lub lukrows.
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» Domowej opieki medycznej;
= Skilled nursing i rehabilitative care tylko po 3 dniowym pobycie w szpitalu, do 100 dni.
W roku 2025, beneficjenci zaptacg $209.50 za dni pomiedzy 21 a 100;
* Pobytu w klinice psychiatrycznej (do 190 dni z dozywotnego limitu).

Part A nie pokrywa opieki dtugoterminowej (long term care).

Benefity Medicare Part B

Cze$¢ B Medicare odpowiedzialna jest czesciowo za nastepujace koszty:

e Koniecznej wizyty u lekarzy ogdlnych i specjalistow;

e Zabiegdw w przychodni przyszpitalnej;

e Badan laboratoryjnych i testéw diagnostycznych;

o Terapii i opieki psychiatrycznej;

e Sprzetu medycznego;

o Lekarstw i Srodkéw medycznych niezbednych w trakcie wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu lub specjalisty.

Posiadacze czesci B Medicare oprdcz stawki miesieczne w wysokosci $185 odpowiedzialni sg
za roczng odpowiedzialnos¢ wtasng (deductible) w wysokosci $257 na rok 2025. Po uiszczeniu
deductible odpowiedzialni s3 oni dodatkowo za 20% tzw. odpowiedzialnosci wspdlnej
(coinsurance) za wiekszos¢ serwiséw pokrywanych przez cze$¢ B Medicare.

Serwisy prewencyjne pokrywane przez cze$¢ B:

¢ Jednorazowa wizyta prewencyjna ,,Welcome to Medicare”;

e Coroczna wizyta prewencyjna;

e Szczepionki na zéttaczke typu B lub grype;

e Testy na naduzywanie alkoholu — co 12 miesiecy (w niektdrych przypadkach);
¢ Badania masy kostnej (w niektérych przypadkach co 24 miesigce);
e Jednorazowe badanie na tetniaka aorty brzusznej;

e Badanie ukfadu krazenia — co 5 lat;

o Test na raka jelita grubego;

e Coroczne testy antydepresyjne;

o Testy cukrzycowe dla 0osdb podwyzszonego ryzyka;

o Szkolenie dla cukrzykéw;

e Coroczne badania na jaskre dla oséb podwyzszonego ryzyka;

o Test na zottaczke typu C;

e Coroczne badania na obecno$¢ wirusa HIV

e Terapia behawioralna dla oséb z chorobami krazenia;

¢ Badania na raka ptuc; 15


https://urocznica.pl/tlusty-czwartek-5-ciekawostek/
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Przystowia na luty

e ,Czasem luty sie zlituje, ze cztek prawie wiosne czuje; Ale czasem tak sie zzyma, ze cztek
prawie nie wytrzyma”.—Samuel Adalberg, ,Ksiega przystdw, przypowiesci i wyrazen
przystowiowych polskich”

e ,Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa. Dtugo trwa zima, to jest niewatpliwa”.—
Samuel Adalberg, ,Ksiega przystéw...”

e ,Kiedy kot w lutym na stonku sie grzeje, musi w marcu zaj$¢ na przypiecek”.— Samuel
Adalberg, ,Ksiega przystéw...”

e ,Lutek bywa réznie zmienny: p6t zimowy, pét wiosenny”.—Samuel Adalberg, ,Ksiega
przystow...”

e ,Gdy luty z burzami, predko wiosna przed nami”.—Danuta Mastowska, Wtodzimierz
Mastowski, ,,Przystowia polskie i obce”

e ,Kiedy luty nie wymrozi, to maj $niegiem nam pogrozi”.—Danuta Mastowska, Wtodzimierz
Mastowski, ,,Przystowia...”

Drodzy Panstwo w dzisiejszym artykule przyblizymy zakres swiadczen i pokry¢ zwigzany

z dwoma podstawowymi czeSciami oryginalnego Medicare tzn. czescig A i czescig B (Part A
i Part B) na rok 2025. Przypominamy jednak, ze po kompletna liste swiadczen pokrywanych
przez Medicare nalezy zwrécic sie do biura Social Security Adminiastration, zadzwonié na
1-800-MEDICARE lub wejs¢ na strone www.medicare.gov.

Cze$¢ A czesciowo pokrywa medycznie konieczng hospitalizacje. W roku 2025 przyktadowe
koszty, za ktore odpowiedzialny jest posiadacz czesci A Medicare s3 nastepujace:

= $1,676 odpowiedzialnosci wtasnej (deductible) za pobyt w szpitalu do 60 dni;

= $419 odpowiedzialnosci wspdlnej (coinsurance) za kazdy dzien pobytu w szpitalu w dniach
61-90;

= $838 odpowiedzialnosci wspdlnej (coinsurance) za kazdy dzien pobytu w szpitalu po 90
dniach pobytu, z dozywotnego limitu (lifetime reserve day), ktéry wynosi maksymalnie 60 dni
na cate zycie;

= Wszystkie koszty powyzej 150 dnia pobytu w szpitalu.

Ponadto czes¢ A pokrywa koszty:
= Krwi;
. P?Eytu w hospicjum;
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7. Najdrozsze paczki na Swiecie, zamiast rézy czy powidet, zawierajg m.in. ztoto i szampanal!
Jedne z takich przysmakdéw serwowane sg w Nowym Jorku. Nazywajg sie Golden Cristal Ube
Donut. Do ich przygotowania wykorzystuje sie drogiego szampana oraz jadane ztoto. Jeden

taki pgczek kosztuje okoto 400 zt!

8. Ostatnio bardzo popularne jest sieganie po tradycyjne receptury. Ambitni cukiernicy,
pasjonaci oraz blogerzy kulinarni ,,odswiezajg” retro przepisy. W modzie jest zagladanie

do starych ksigzek. Bardzo popularny jest np. przepis na paczki wg stynnej Lucyny
Cwierczakiewiczowej. Zainteresowanie budzg tez dawne receptury z ,,Kucharki szlacheckiej”
czy ,,Kucharza doskonatego”.

9. Ogdtem Polacy w ttusty czwartek pochtaniajg nawet 100 milionéw paczkéw! Jeden ma tyle
kalorii, co kilogram jabtek, 8 nektarynek, 3 jogurty naturalne po 150 g, 5 jajek lub 4 kromki
chleba tostowego. Paczek zaspokaja prawie 1/3 dziennego zapotrzebowania na ttuszcz. Mowi
sie, ze aby spali¢ jednego, trzeba by jezdzi¢ na rowerze przez ponad godzine.

10. W wielu regionach kraju ostatnie dni karnawatu to czas réznych imprez, jarmarkéw

oraz festynow. Najhuczniej obchodzony jest wtasnie ttusty czwartek. Organizowane sg wtedy
np. konkursy na najlepsze pgczki. W innych panstwach tez mozna spotkac¢ podobne zwyczaje.
W Austrii w ttusty czwartek je sie podobne do pgczkéw — krapfen. Kanada ma Pancake
Tuesday, czyli nale$nikowy ttusty wtorek. Norwegia je za$ w tym czasie stodkie buteczki

0 nazwie Fastelavnsboller.
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4350 16th St N, St. Petersburg, FL 33730

Klub Polonia Inc.
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$LEDZIK

Wtorek, 4 marca 2025
o godz. 6:00PM

Gra WEODEK BAND

- - O .

Bilety: Goscie - $30, Czlonkowie - $25

‘Rezerwacje: cAnna Slavov (646)246-3009
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Ostatki, czyli Sledzik. Co to za swieto i kiedy konczy sie Wielki Post?

Kiedy sg ostatki?
Data ostatkdw jest powigzana z data Srody Popielcowej, ta wypada w tym roku 5 marca.
Ostatki z kolei wypadajg w poprzedzajacy jg wtorek.

Co to s ostatki?

Ostatnie dni karnawatu rozpoczynajg sie w ttusty czwartek, ktéry wypadt w 2025 roku

27 lutego. Nazywa sie je ostatkami lub tez zapustami, a potocznie czasem "$ledzikiem".
Zaréwno ostatki, jak i nastepujaca po nich Sroda Popielcowa rozpoczynajaca Wielki Post
(trwajacy 40 dni) sg Swietami ruchomymi, bez statej daty. Ostatki to czas ostatnich wielkich
i hucznych zabaw, a takze czesto wystawnych bali.

Tradycja ostatkow. Jak nazywano je dawniej?

Przed wiekami podczas ostatkdéw w karczmach odbywaty sie potaricéwki, a towarzyszyto im
obzarstwo i pijanstwo. Swietowano réwniez na suto zastawionych dworskich stotach. Zabawy
tradycyjnie musiaty sie zakoniczy¢ przed poétnoca, a ten kto éw obyczaj ztamat, miat reszte zycia
spedzié z diabtem. Stad zresztg kolejna nazwa ostatkow - kusy wtorek. Dawniej wierzono, ze
przebranie sie tego dnia miato zapewnié odpedzenie sie od zta.

Miesopusty i sledzik. Skad sie wziety te nazwy?

W tradycji ludowej dla ostatkdw funkcjonuje takze nazwa miesopusty, pochodzaca od
wtoskiego carnevale, a oznaczajgca pozegnanie z miesem. Wielkopolska miata z kolei
Podkoziotka, wtorkowa, przedpostng zabawe, w czasie ktorej bawity sie niezamezne
dziewczeta.

| w koncu - $ledzik. Tg nazwg zwykto sie okreslaé nie tylko wtorkowy wieczdr wiericzacy
karnawat, ale takze spotkania (np. firmowe), podczas ktdrych sktada sie sobie zyczenia
(gtéwnie wigilijne). Sledzikiem nazywano pierwotnie imprezy przed Wielkim Postem na
Kaszubach, a tam byt jedng z najprostszych, lokalnych potraw, pasujacg w swym charakterze
do zblizajgcego sie czasu postu.
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