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Msze Święte w języku polskim 

odbywają się 

w kościele Św. Pawła w St. Petersburg 

1800 12th Str North St. Petersburg 

oraz 

w kościoła Św. Jakuba w Port Richey 

8400 Monarch Dr. Port Richey 

Niedziela 10:00am, Port Richey 

Niedziela 1pm, St. Petersburg 

Poniedziałek 7pm, St. Petersburg 

Wtorek 7pm, St. Petersburg 

Środa 7pm, St. Petersburg 

Piątek 7pm, St. Petersburg 

1-sza Sobota miesiąca 9am, St. Petersburg 

Sobota (wigilia niedzieli) 7pm, St. Petersburg 

Spowiedź święta w 1-szy piątek miesiąca w godz. 6pm—7pm w kościele 
Św. Pawła, St. Petersburg 

Kancelaria czynna w środy i piątki w godz. 5pm—7pm 

727-823-6997 

www.polskamisja.org 

POLSKA MISJA MIŁOSIERDZIA BOZ EGO 

ST. PETERSBURG 
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Polonia, Inc. 
4350 16th Str N. 
St. Petersburg, FL. 33703 

Newsletter VOL 445 March 2025 

Wiosna—ach to ty 

Dzisiaj rano niespodzianie zapukała 
do mych drzwi 

Wcześniej niż oczekiwałem przyszły 
te cieplejsze dni 

Zdjąłem z niej zmoknięte palto, 
posadziłem vis a vis 

Zapachniało, zajaśniało wiosna, ach 
to ty 

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty  

(…) 
 
Marek Grechuta 
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POLONIA, INC. TEL. 727-522-1942 

ZARZĄD GŁÓWNY:   

Prezes: Anna Slavov 646-246-3009 

I-szy Vice-prezes: Marta Garbacz 727-793-8059 

II-gi Vice-prezes: Alicja Sulkowski 727-319-9417 

Skarbnik: Dorota Bielawski 727-329-9490 

Sekretarz: Maryla Radłowska 941-565-4607 

MARSZAŁEK POLONIA, INC.:   

Ryszard Nowak  727-643-7010 

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU:   

Renata Mihaylov                                     rgarbacz1@gmail.com 727-793-8063 

Adres portalu Polonia, Inc: www.poloniafl.org 

NADCHODZĄCE IMPREZY 

03/04/25                   6:00PM Śledzik 

  W sprawach dotyczących informacji odnos nie działanos ci Klubu, prosimy dzwonic  do członko w Zarządu 

Gło wnego przed godz. 8PM, lub przesłac  wiadomos c  na e-mail poloniaklub@gmail.com. 

Wstęp:                                                                                                                                                              

Zabawa—Gos cie:$30, Członkowie: $25                  
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OFERTA: KOLEKCJONER KUPI POL-

SKIE OBRAZY, ZAPŁACI WYSOKĄ 

CENĘ, MOŻLIWA WYCENA OBRAZÓW. 

TEL: 954 328 4015, 

E-MAIL: dega2003@aol.com  

PROSIĆ ALICJĘ I STANISŁAWA CZECH 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 
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MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org 

3 

INFORMACJE  OD ZARZĄDU KLUBU POLONIA INC.  
 

 Kochani, 

 Czas pędzi coraz szybciej. Już zbliżamy się do końca karnawału. Ciągle jednak 

mamy w pamięci dwie - rekordowe pod każdym względem - imprezy                       

w lutym.  Zabawa karnawałowa i Walentynki zostawiły miłe wspomnienia. 

Dziękujemy gościom, że byli i tworzyli miłą jakby rodzinną, atmosferę- pełną 

wzajemnej życzliwości. 

Dziękuję wszystkim, którzy w jakikolwiek sposób pracowali , żeby wszystko było 

jak należy. 

• niezastąpionej Pani Gieni i jej ekipie za wyborne obiady z deserami 

• wszystkim kochanym wolontariuszom pomagającym przy serwowaniu  obiadu 

•  Danusi i Sławkowi za bajkowe dekoracje i dużo więcej innej pracy 

• Włodkowi i Ludwikowi za wytrwałe do samego końca umilanie czasu muzyką        

i śpiewem 

• Marylce i Waldkowi za sumienną i cierpliwą  sprzedaż wszelakich bietów 

• Andrzejowi - barmanowi i Romanowi Gracy za dogadzanie podniebieniom 

naszych gości dobrymi drinkami 

• wszystkim , którzy na końcu pomagali posprzątać ze stołów i wielokrotnie 

opróżniali kosze na śmieci 

To dzięki Wam wszystkim te wydarzenia pozostawią miłe wspomnienia na długo… 

a może na zawsze. 

Jeśli będziemy pracować wspólnie, każdy według swoich umiejętności                          

i możliwości to SUKCES jest MUROWANY! 

Równie solidnie postaramy się przygotować naszego "Śledzika" czyli ostatnią           

zabawę przed postem.  

Pozdrawiam Anna Slavov 

 

ps. Muszę się przyznać , że też usłyszałam dużo podziękowań i wiele miłych słów 

od Was kochani goście, za nasze zabawy. To dodaje ochoty do dalszej pracy. Tak 

trzymać.   
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NASI JUBILACI W MARCU 

Życzenia dla Jubilatów… 

Wsystkim jubilatom życzymy dużo zdrowia i radości, szczęścia w zdrowiu i miłości. Moc 
najpiękniejszych wrażeń i spełnienia wszystkich marzeń. 

Przepraszamy wszystkich tych członków których imię nie zostało umieszczone wśród jubilatów—w tym czy też ubiegłym 
miesiącu. Prosimy o zgłaszanie takich przypadków do Ani Slavov, tel. 646-246-3009.  

Barys Zygmunt 

Bednarczyk Ryszard 

Bednarski Marianna 

Bielawski Kazimierz 

Czyszczon  Krzysztof 

Gerard Kania 

Graca Jolanta 

Hubska Antonina 

Huzior Antonina 

Kapus cin ski Grzegorz 

Klich Marek 

Kro l Jo zef 

Peksa Danuta 

Prus Agnieszka 

Przywalny Bernadeta 

Rajewski Jerzy 

Rogulski Anna 

Swirydenko Wanda 

Szczombrowski Basia  

Wachowicz Zenon 

Wojcik      Halina 

Zajkowski Robert 

Zdanowski Ryszard 
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Kinga Sojka 
Real Estate Advisor 
Mobile: +1 813 810 
5154 
 
 
 

ENGEL & VÖLKERS • Clearwater/Belleair 
Gulf Coast Luxury Properties, LLC Licensee of 
Engel & Voelkers Residential, LLC 

 

PRAWO DLA POLAKÓW W ZAKRESIE PRAWA 

KARNEGO, PRAWA CYWILNEGO Z NACISKIEM 

NA PRAWO RZECZOWE, RODZINNE, SPAD-

KOWE I ODSZKODOWAWCZE. 

WSZYSTKIE SPRAWY ZAŁATWIAMY BEZ 

KONIECZNOŚCI PRZYJAZDU DO POLSKI. 

TEL Z USA 01148815330057 

 

ZAPRASZAM KAROL W. PERET 

 

tel:(646)%20246-3009
tel:%2B1%C2%A0813%20810%205154
tel:%2B1%C2%A0813%20810%205154
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Podziękowanie 

Dziękujmy Zarządowi i wszystkim członkom Klubu Polonia Inc. za wsparcie w czasie 
choroby śp. Krzysztofa, za uczestnictwo we mszy św. pogrzebowej, za słowa i współczucia. 

Dziękujemy za piękne przygotowanie sali i smacznego poczęstunku po uroczystościach 
na cmentarzu. 

Za ofiary złożone na msze św. 

Za wszystko dobro uczynione dla nas. 

żona Zofia Wiak 

Anna i Michał Heiderowie 

z dziećmi Hanią i Heniem 

Agnieszka i Krzysztof Wiak 

z dziećmi Nelą, Antosiem i Leosiem 

Karolina i Wojciech Wiak 

z dziećmi Polą i Adasiem 

 

Istnienie Miłości 

Myślałam, że twoja śmierć 

była stratą i zniszczeniem, 

bólem nie do wytrzymania. 

Teraz zaczynam odkrywać, 

że twoje życie było darem i wzrastaniem. 

Miłością, która trwa we mnie. 

Śmierć nie może zniszczyć 

najpiękniejszego daru, 

jaki od ciebie otrzymałam. 

Uczę się przyglądać na nowo twojemu życiu, 

zamiast myśleć o twojej śmierci. 

MARJORIE PIZER 
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Krzysio! 

Miałem dziwny sen; śniło mi się, że rozmawiałem z Panem Bogiem. Siedział nieruchomo na 

pustynnej skale, ze wzrokiem wbitym w ziemię. Spytałem, może nazbyt obcesowo: „Czemu to 

Panie Boże zabierasz nam najlepszych ludzi tu w Clearwater, gdzie urządziliśmy sobie naszą 

„Małą Ojczyznę””. 

Bóg popatrzył na mnie i rzekł: „A czy Ty, Robercie, myślisz, że Ja mam tylko Was na głowie?           

Ja mam cały świat, a to ogromna odpowiedzialność, która czasem i Mnie przerasta”. 

„Ja to rozumiem,” odrzekłem, „ale czy naprawdę trzeba było zabierać od nas Krzysia Wiaka, 

wzorowego ojca rodziny, chrześcijanina i patriotę?” 

Pan Bóg uśmiechnął się gorzko i rzekł: „Gdy patrzyłem na Ziemię, tam z góry, wszystko 

wydawało się take piękne... ale coś Mnie podkusiło, żeby obejrzeć Ziemię z bliska, czar prysł; 

wojny, śmierć, zburzone miasta, nienawiść, pogoń za pieniądzem i tanimi przyjemnościami.          

W Niebie też nie wszystko idzie jak należy, dlatego potrzebowałem takego człowieka jak 

Krzysztof, bezgranicznie oddanego Bogu i szlachetnego. Tak jak kiedyś uwierzyliście Memu 

Synowi, tak teraz musisz uwierzyć, że to co Ja robię też ma sens, a Krzysio jest Mi tu potrzebny! 

Tam u Was, na Ziemi, będzie zawsze żył wiecznie, jak długo będzie żyła o nim pamięć. 

Z niego, jak z nasienia gorczycy, powstaną piękne kwiaty, w żółtym kolorze, powstaną nowi 

szlachetni ludzie, którzy dalej bezgranicznie będą kochać Boga, ojczyznę i rodzinę!                          

On, Krzysztof Wiak, może się stać zaczynem nowego porządku na świecie. 

Przy okazji, pozdrów ode mnie jego ukochaną żonę, Zosię „Perełkę”, z którą przeżył                         

47 szczęśliwych lat. 

Bo Ja nigdy o niej nie zapomnę. 

Pamiętaj Robercie, każdy z Na ma w życiu jakąś misję do spełnienia. Pamiętaj też, nigdy nie 

oceniaj tego, czego nie rozumiesz!” 

I w tym momencie się obudziłem, a żal pozostał! 

R. K. 
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Zachęcamy wszystkich byłych członków Polonia, Inc. do odnowienia członkostwa. 

Po informacje odnośnie członkostwa prosimy dzwonić do Alicji Sulkowski na                                          

telefon 727-319-9417 

DO WYNAJĘCIA 
SALA PRZYJĘC  NA RO Z NE OKAZJE 

Informacje: Anna Slavov 646-246-3009 
                            

OGŁOSZENIA DROBNE 

 

 

POLSKA SZKOŁA IM. MARII SKŁODOWSKIEJ CURIE NR 1 

W CLEARWATER 

OFERUJE KURSY INDYWIDUALNE I GRUPOWE 

JĘZYKA  POLSKIEGO  JAKO  OBCEGO DLA  DZIECI, MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH   

Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ. 

MOŻLIWOŚĆ   SPOTAKNIA  W  DOGODNYM  DLA STUDENTA CZASIE NA 

PLATFORMIE ZOOM. 

WIĘCEJ  INFORMACJI: WWW.SZKOLACLEARWATER.COM 

EMAIL: polskaszkolac@aol.com 

TELEFON: 727-798-2649 
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INFORMACJE KLUBU 

• prosimy dzwonić o rezerwacje stołów na imprezy na tel. 646-246-3009 (Anna 

Slavov) 

• prosimy członków o zgłaszanie zmiany adresu na tel. 646-246-3009 (Anna 

Slavov) 

• prosimy członków o pomoc w przygotowywaniu posiłków na imprezy —

woluntariuszy prosimy o kontakt z członkami Zarządu Głównego (str. 2) 

• zapraszamy grających na instrumentach o zgłoszenia do udziału w imprezach 

rozrywkowych 

• prosimy członków i sympatyków Polonia, Inc. o wsparcie naszej działalności—

dary pieniężne i rzeczowe mile widziane 

• prosimy o zgłaszanie chorych do Przewodniczącej Komitetu Chorych                 

p. Antoniny Hubskiej, tel. 727-398-2012 

• uwagi dotyczące redakcji biuletynu prosimy kierować do Renaty Mihaylov,     

tel. 727-793-8063 

• spotkania Zarządu Polonia, Inc. odbywają się w każdy pierwszy wtorek 

miesiąca 

• biuletyn wysyłany jest jedynie do tych członków, którzy opłacą składki do 

końca czerwca 

Materiały do druku w Biuletynie przyjmowane są do 18-go kaz dego miesiąca, za pomocą e-mail-a, na 

adres  rgarbacz1@gmail.com. Za tres c  ogłoszen  i artykuło w redakcja nie odpowiada. 

Materials for the newsletter should be submitted no later than the 18th day of each month, by e-mail. 

We reserve the right to condense any letter. We do not publish every letter we receive. Views 

expressed in published letters are not necessary those of the editor. 

Roczne ceny ogłoszeń: cała strona: $100, 1/2 strony: $50, 1/4 strony: $25, 1/8 strony: $10 

Życzenia świąteczne lub na specjalne okazje: 1/2 strony: $25, cała strona: $50 
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Przysłowia na marzec 

• Słońce marcowe, owocom niezdrowe. 

• Suchy marzec, kwiecień mokry, maj przechłodny – nie będzie rok głodny. 

• Marzec zielony – niedobre plony. 

• Suchy marzec, mokry maj, będzie żytko niby gaj. 

• W marcu, gdy są grzmoty, urośnie zboże ponad płoty. 

• Czasem i w marcu, zetnie wodę w garncu. 

• Co marzec wypiecze, to kwiecień wyciecze. 

• W marcu, kto siać nie zaczyna, swego dobra zapomina, spiesz więc w pole, by po trochu, 
rzucić w ziemię owsa, grochu. 

• Nie ma w marcu wody, nie ma w kwietniu trawy. 

• Śnieg marcowy owocom niezdrowy. 

• Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboża ściele. 

• Kiedy w marcu deszcze leją, nie ciesz się chłopie nadzieją. 

• Gdy w marcu niebo od południa ryknie, rok wszego dobra z tego wyniknie. 

• Suchy marzec, mokry maj, będzie żytko niby gaj. 

• Każdy gospodarz zasiewa pierwszy groch na marca, aby też próżnego nie miał na ognicku 
garnca. 

• Marzec zimny i słoneczny, plon zaręcza dostateczny. 

• W marcu, choć słota, rzucaj zboże do błota. 

• Gdy gęś dzika w marcu przybywa, ciepła wiosna bywa. 

• Gust kobiety, łaska pańska i marcowa pogoda zawsze niestałe. 
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Ostatki, w zależności od regionu Polski znane także jako mięsopust, zapusty, kusaki lub 

kozelek, to czas zabawy na zakończenie karnawału. Przypadają one na okres tuż 
przed rozpoczęciem Wielkiego Postu i stanowią ostatni moment swawoli poprzedzający          
czterdzieści dni wyrzeczeń. 

Kiedy wypadają ostatki? 
Ostatki przypadają na ostatnich pięć dni karnawału, pomiędzy tłustym czwartkiem a Środą 

Popielcową, która rozpoczyna Wielki Post. Są związane z Wielkanocą, będącą świętem 

ruchomym, przez co w każdym roku wypadają w innym terminie. W roku 2025 ostatki to okres 

między 27 lutego a 4 marca. 

Zwyczaje ostatkowe w dawnej Polsce 
Świętowanie karnawału, a przy tym także ostatków, wywodzi się z tradycji katolickiej. Zwyczaje 

związane z tym okresem często sięgają wiele wieków wstecz – pierwsze wzmianki datowane 

są na XII wiek. W Polsce karnawał i ostatki zaczęto obchodzić później, bo dopiero w XVII wieku. 

Co ciekawe, świętowano było tak samo chętnie wśród chłopstwa, jak i wśród szlachty. 

W zabawach brały udział całe wsie i miasteczka. Nieodzownym elementem ostatków były 

muzyka, tańce, alkohol i tłuste jadło. Do zwyczajów kultywowanych w tym czasie należą 

pochody maszkar zapustnych, a w niektórych regionach także kłoda popielcowa, grzebanie  

basa i śledzik. 

W ramach ostatków, serdecznie zapraszamy na śledzika w naszym klubie, 4 marca o godzinie 

6PM! 
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Cytaty na dzień kobiet 

• Uroda kobiety jest formą władzy. 
                    - Susan Sontag 

• Prawdziwa kobieta? 
Ma ona dar szczególny budzenia i rozwijania w mężczyźnie wszystkiego, co dobre i 
szlachetne. 

                   - Lew Tołstoj 

• Z kobietą nie ma żartów - w miłości, czy w gniewie. 
Co myśli, nikt nie zgadnie; co zrobi, nikt nie wie. 

                   - Aleksander Fredro 

• Mężczyźni budują domy, 
kobiety je tworzą. 

                   - Przysłowie angielskie 



Polonia, Inc.—www.poloniafl.org 

16 

Pan Daniel: 
Mam 69 lat, czy mogę wykupić dodatek na szpital do mojego Medicare? 

Robert Sobczak: 
Jak rozumiem chodzi Panu o dodatek uzupełniających do planu Medicare Advantage 
pokrywający koszty właśnie pobytu w szpitalu. Jeśli tak, to jak najbardziej możliwe jest 
wykupienie takiego dodatku w Pana wieku. Należy wziąć jednak pod uwag fakt, że plany typu 
indemnity (bo o takich planach mówimy) mogą w niektórych sytuacjach poddać swoich 
aplikantów weryfikacji zdrowotnej i od nich uzależnić jego aktywację. 

Pan Józef:  
Jeśli pod koniec roku w okresie zapisowym wykupiłem plan Medicare Advatage, z którego nie 
jestem zadowolony, czy mogę go wymienić na inny plan, jeśli tak, to kiedy i jak mogę to 
zrobić? 

Robert Sobczak:  
Panie Jozefie. Ma pan taka możliwość. Od 2019 roku przywrócono tak zwany OEP (Open 
Enrollment Period), w którym osoby niezadowolone z planu typu Medicare Advantage 
wykupionego w poprzedni roku, mogą jednorazowo zmienić taki plan na inny plan typu 
Medicare Advantage osiągalny w miejscu zamieszkania lub wrócić do oryginalnego Medicare. 
Można tej zmiany dokonać tylko w pierwszym kwartale roku, czyli do końca marca. Trzeba 
zgłosić się do agenta specjalizującego się w Medicare by wybrać inną opcję, lepiej 
odpowiadającą pana potrzebom. Zapraszamy również do naszego biura po bezpłatną 
konsultację. 

Pan Julian:  
Czy Medicare i Medicaid to jest jedno i to samo? 

Robert Sobczak:  
Panie Julianie. Medicare jest programem administrowanym na poziomie federalnym i 
przeznaczonych dla osób powyżej 65 roku życia z wypracowanym 40 kwartalnym stażem 
pracy lub osób przebywających na rencie inwalidzkiej przez co najmniej 2 lata. 

Medicaid natomiast jest programem administrowanym na poziomie stanowym 
przeznaczonym dla osób o niskich dochodach. 

 

Robert Sobczak 
Certified Obamacare and Senior Benefits Adviser 
Licensed Medicare, Health & Life Insurance Consultant  
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Środa Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowego przygotowania do 

największej chrześcijańskiej uroczystości - Świąt Paschalnych. Wielki Post, bo tak nazywa się 
ten okres, trwa do początku liturgii Mszy Wieczerzy Pańskiej sprawowanej w Wielki Czwartek. 
W tym roku Popielec wypada 5 marca. 

W Środę Popielcową - zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego -
 obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych i post ścisły (trzy posiłki w ciągu dnia,  
w tym tylko jeden - do syta). Prawem o wstrzemięźliwości są związani wszyscy powyżej          
14. roku życia, a prawem o poście - osoby pełnoletnie do rozpoczęcia 60. roku życia. Prawo 
kanoniczne nie nakłada na wiernych natomiast obowiązku uczestniczenia w tym dniu                
w Eucharystii (chociaż jest to powszechną praktyką). 

Sam zwyczaj posypywania głów popiołem na znak żałoby i pokuty, celebrowany w Środę 
Popielcową, znany jest w wielu kulturach i tradycjach, m.in. w starożytnym Egipcie, u Arabów   
i w Grecji. W liturgii pojawił się on w VIII w. Pierwsze świadectwa o święceniu popiołu      
pochodzą z X w. W 1091 r. papież Urban II wprowadził ten zwyczaj jako obowiązujący w całym 
Kościele. W tym też czasie ustalono, że popiół do posypywania głów wiernych ma pochodzić    
z palm poświęconych w Niedzielę Palmową poprzedniego roku.    

 

 

Światowy Dzień Kobiet obchodzimy 8 marca. 

Wiersz na dzień kobiet  

Jeśli się zastanowisz, mały mężczyzno, przez chwilę,  
To szybko dojdziesz do wniosku,  
Że kobiet na świecie jest dużo,  
Ogromnie dużo,  
Tak dużo, że chyba nikt nie wie, ile  
Kobietę rozpoznać łatwo,  
To coś zupełnie prostego.  
Każda osoba nie będąca, mężczyzną,  
Jest z całą pewnością kobietą , kolego… 
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Dziś chciałby dla odmiany przedstawić parę pytań, które ostatnio powracają w trakcie 
naszych rozmów z Wami. Pytania te doyczą ubezpieczeń na zdrowie, życie lub przyszłość. 
Udzielam na te pytania odpowiedzi z nadzieją, że wyjaśnią one niektóre interesujące Was 
kwestie.   

Pani Alina: 
Czy to prawda, że mogę zmienić mój plan Medicare Advantage raz w roku, a w niektórych 
przypadkach nawet i częściej? 

Robert Sobczak: 
Tak, to prawda. Większość osób może zmienić swój plan Medicare Advantage co najmniej raz 
do roku (w trakcie AEP – corocznego okresu zapisowego, pomiędzy 15 października, a 7 
grudnia). Istnieje też Otwarty Okres Zapisowy (OEP) w pierwszym kwartale roku, kiedy to 
możemy jednorazowo zamienić posiadany plan Medicare Advantage na inny lub wypisać się z 
planu typu Medicare Advantage i przejść na oryginalne Medicare. Są również specyficzne 
sytuacje, w których zmiana ta może nastąpić w innym okresie czasu. Dotyczą one na przykład 
osób posiadających jednocześnie świadczenia Medicare i Medicaid oraz osób, które 
przechodzą przez specyficzne sytuacja życiowe takie jak np. przeprowadzka do innego powiatu 
lub stanu, diagnoza choroby serca, raka, cukrzycy itd.  

Pan Janusz: 
Ja i moja żona wchodzimy w Medicare. Nasz agent powiedział, że oboje musimy mieć ten sam 
plan uzupełniający. Czy to prawda? 

Robert Sobczak: 
Niestety agent udzielił Panu nieprawdziwych informacji. Każda osoba posiadająca Medicare 
może dostosować swoje dodatki do Medicare do własnych, indywidulanych potrzeb, 
niezależnie od tego jakie potrzeby i oczekiwania ma współmałżonek.  

Pan Henryk: 
Kiedy mogę zmienić mój part D (na leki)? 

Robert Sobczak:  
Zazwyczaj plan na lekarstwa (Part D) można zmieniać raz do roku, w trakcie AEP (rocznego 
okresu zapisowego). Istnieją jednak specjalne sytuacje, dzięki którym zmiany można dokonać 
w innym okresie, podobnie jak w pytaniu zadanym przez Panią Alinę, zmiany te dotyczą one na 
przykład osób posiadających jednocześnie świadczenia Medicare i Medicaid oraz osób, które 
przechodzą przez specyficzne sytuacja życiowe takie jak przeprowadzka do innego powiatu lub 
stanu, otrzymanie lub utrata Low Income Subsidy lub Medicaid, itp.  
 

 

https://brewiarz.pl/czytelnia/rok_kpk.php3
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i rozważaniach dotyczących wcielenia i natury Jezusa, które zostały poruszone na I Soborze 
Nicejskim w 325 roku, Soborze Efeskim w 431 roku i Soborze Chalcedońskim w 451 roku, 
ogłoszono, że Jezus był zarówno w pełni Bogiem, wcieleniem drugiej osoby Trójcy Świętej, 
zrodzonej ale nie stworzonej przez Ojca, jak i w pełni człowiekiem, zrodzonym z Maryi 
Dziewicy, poprzez którą stał się ciałem. Każda inna myśl, która odbiegała od tej teorii          
nazywana była herezją. 

Istnieje kilka powodów dla których Święto Zwiastowania Pańskiego obchodzi się właśnie           
w dniu 25 marca. Według starożytnych teorii o których mówiono już w VI i VII wieku,               
w połączeniu z wiosenną równonocą, która przypada w okolicach tej daty, miało miejsce 
zarówno Wcielenie Boże, jak i stworzenie świata. Poza tym, jeśli przyjmiemy dzień 25 grudnia 
jako datę narodzin Jezusa, wystarczy cofnąć się o 9 miesięcy aby określić orientacyjną datę 
Jego cudownego poczęcia. 

Podstawowym aspektem który musimy wziąć pod uwagę mówiąc o święcie Zwiastowania 
Pańskiego, jest jego podwójny charakter. Jest to święto poświęcone Jezusowi ale także jego 
matce, Maryji. Zwiastowanie przedstawia prawdopodobnie jeden z najważniejszych                
momentów spotkania człowieka z boskością i właśnie z tego powodu zarówno Jezus jak              
i Maryja mają tutaj takie same znaczenie. Maryja jest symbolem oczekiwania Izraela, które 
ostatecznie zostaje zaspokojone wraz z przybyciem Zbawiciela. Jej zaakceptowanie losu          
jakiego pragnie dla niej Bóg, posłuszeństwo z jakim zawierza się Jego woli, a przede wszystkim 
niezmierna miłość, która ją od tej chwili przepełnia, są nierozerwalnie związane ze zbawczym 
dziełem Jej Syna. W Maryi Zbawienie staje się rzeczywistością, w tym samym momencie,        
w którym zostaje wypowiedziane dla Niej proroctwo: „Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu 
nadasz imię Jezus. Będzie On wielki i zostanie nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu 
tron Jego praojca, Dawida. Będzie panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu 
nie będzie końca” (Łukasz 1, 31-33). W ten sposób, według Łukasza, anioł zapowiada Maryi 
przyjście Chrystusa Króla, Króla Izraela, Króla królów, Króla Ziemi, Króla narodów, jak zostało 
napisane w starożytnych proroctwach o Mesjaszu oczekiwanym przez Żydów. 
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Kobietą jest każda mama,  
Każda ciocia Jasia,  
Ciocia Stasia,  
Czy ciocia Ina -  
Kobietami są artystki, co je znamy z telewizji  
Albo z kina,  
Każda babcia jest kobietą,  
Każda pani w szkole  

Za kobietę musisz uznać swoją siostrę Olę,   
Która jest za mała jeszcze, by iść do przedszkola,  
A pomimo to kobietą jest już mała Ola...  
Kobietami są tak samo Twoje koleżanki."  

Od Halinki piegowatej do szczerbatej Anki?  
I Agatka (ta od Jacka) jest kobietą także?  
I Marylka, co tak brzydko po zeszytach bazgrze?  
I Beatka, która siedzi w przedostatniej ławce?  
I Małgosia, co upadła wczoraj na ślizgawce,  
I sąsiadka z tego bloku, ta ruda Elżbieta?  

Chociaż trudno w to uwierzyć, to także kobieta...  
Ósmy Marca gdy nadejdzie,  
Przez jeden dzień cały  
Nie dokuczaj tym kobietom  
Dużym  
Ani małym.  
Małym w dniu tym, jeśli umiesz , zaśpiewaj piosenkę,  
A tym dużym - przynieś kwiatek  
I pocałuj w rękę . Jeśli się zastanowisz, mały mężczyzno, przez chwilę,  
To szybko dojdziesz do wniosku,  
Że kobiet na świecie jest dużo,  
Ogromnie dużo,  
Tak dużo, że chyba nikt nie wie, ile  
Kobietę rozpoznać łatwo,  
To coś zupełnie prostego.  
Każda osoba nie będąca, mężczyzną,  
Jest z całą pewnością kobietą , kolego...  

Ludwik Jerzy Kern  

https://www.holyart.pl/search?params=%7B%22search%22%3A%22figurki%20madonna%22%7D&search=figurki+madonna
https://www.holyart.pl/search?params=%7B%22search%22%3A%22figurki%20madonna%22%7D&search=figurki+madonna
https://www.holyart.pl/specjalne-okazje/wielkanoc-i-wielki-post/chrystus-zmartwychwstaly-i-kaplan-krol?page=1


Polonia, Inc.—www.poloniafl.org 

12 

Zmiana czasu z zimowego na letni, w USA, nastąpi w nocy z 8 na 9 marca. W Polsce zmiana 

czasu w tym roku, zostanie wprowadzona w nocy z 29 na 30 marca. 

 

 

Legendy o przebiśniegach – pierwszych zwiastunach wiosny i symbolach nadziei 

Przebiśnieg to symbol nadziei na lepsze czasy. 
Znak nowego życia i wiosny. Jego pojawienie się 
oznacza, że zima odchodzi. W niektórych region-
ach wierzy się, że przynosi szczęście i pomyślność. 
Powstały na jego temat niezliczone opowieści…  

Śnieżyczka przebiśnieg i Anioł 
Według jednej z legend przebiśniegi powstały, 
gdy Adam i Ewa po wygnaniu z raju musieli przet-
rwać pierwszą zimę na Ziemi. Byli zrozpaczeni. 
Tęsknili za utraconym Rajem. Ewa gorzko płakała. 
Nagle pojawił się skrzydlaty posłaniec. Anioł uspokoił ich, że wkrótce nadejdą lepsze dni 
i musnął oddechem płatki śniegu. Zamienił je w… przebiśniegi. Wyglądem przypominały łzy 
Ewy. Wygnańcy uwierzyli w słowa posłańca i w ich sercach zagościła nadzieja. 

Babka Zima i Dziadek Mróz 
Istnieje opowieść o tym, jak pewnego razu Babka Zima i Dziadek Mróz nie chcieli ustąpić Pani 
Wiośnie. Wszystkie kwiaty się ich bały. Nie chciały zakwitnąć. Tylko mały Przebiśnieg nieśmiało 
wystawił główkę spod śniegu. Gdy go zobaczył Ojciec Słońce, zaczął mocniej ogrzewać ziemię. 
Przywołał Panią Wiosnę. 

Galanthus nivalis i Pani Zima 

Inna, podobna legenda mówi o tym, że pewnego razu Pani Zima postanowiła królować 
bez końca. Jedynym kwiatem, który się jej nie przestraszył, był Przebiśnieg. Gdy Słońce 
go dostrzegło, ogrzało swoimi promieniami roślinkę i tak zaczęła się Wiosna. 

Przebiśnieg i Zimowa Wiedźma 
Kolejna legenda opisuje walkę pomiędzy Panią Wiosną a Zimową Wiedźmą. W pewnym           
momencie Pani Wiosna skaleczyła się w palec. Kropla krwi roztopiła śnieg i wyrósł kwiat 
przebiśniegu. Czysty, biały kwiatuszek stał się znakiem zwycięstwa Pani Wiosny nad Zimową 
Wiedźmą. 
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Śnieg i kolory 
To nie wszystkie znane legendy o przebiśniegach. Istnieje też opowieść o tym, jak Śnieg szukał 
koloru, który mógłby pożyczyć. Wszystkie kwiaty odmówiły mu swoich barw. Był zbyt zimny 
i nieprzyjemny. Tylko Przebiśnieg się zgodził. W nagrodę ucieszony Śnieg obdarzył 
go odpornością na mróz i zapowiedział, że ten kwiatek pierwszy będzie cieszył się promieniami 
słońca jako zwiastun Wiosny. Od tego momentu Śnieg i Przebiśnieg stali się przyjaciółmi. 

Legendy o przebiśniegach a symbolika 
Powstała niejedna legenda o przebiśniegach! Jak widać, śnieżyczka kryje w sobie wiele 
opowieści… Ten kwiatek jest darem nadziei, zwiastunem wiosny, symbolem przyjaźni.         
 Przypomina nam, że każda zima się kiedyś kończy. 

Przebiśniegi to piękne i symboliczne kwiaty, które od wieków fascynują ludzi. Ich delikatność 
i piękno, a także ich zdolność do przetrwania w trudnych warunkach, czynią je wyjątkowymi. 
A legendy i mity związane z przebiśniegami dodają im jeszcze więcej uroku i tajemniczości. 

 

Zwiastowanie Pańskie: dlaczego jest obchodzone 25 marca  

25 marca Kościół obchodzi święto Zwiastowania Pańskiego, które jest poświęcone nie tylko 
Jezusowi ale również Jego Matce Maryi, która jest z Nim nierozerwalnie związana. Dowiedzmy 
się dlaczego. 

Niewiele świąt chrześcijańskich jest tak bardzo ważnych jak Zwiastowanie Pańskie. Jest ono 
jednym z ważniejszych wydarzeń w historii zbawienia, ponieważ oznacza początek nowych 
czasów i nowego przymierza między Bogiem a człowiekiem. To właśnie przez Zwiastowanie 
zostaje zainicjowany ten Boski plan, którego kulminacją będą narodziny Jezusa, a przede 
wszystkim Jego śmierć i natępujące po niej zmartwychwstanie. 

O co w tym chodzi? 

Termin „Zwiastowanie” opisuje spotkanie Maryi z archaniołem Gabrielem w małej wiosce  
Nazaret. Spotkanie, które całkowicie odmieni losy ludzkości, gdyż to właśnie podczas niego 
Archanioł Gabriel, który był posłańcem Bożym, zapowiedział tej młodej kobiecie rychłe 
narodziny Mesjasza. 

Mówimy tutaj o tajemnicy Słowa Wcielonego czyli wierze, że Jezus Chrystus przyjął ciało 
człowiecze w łonie Dziewicy Maryi. Właśnie z tego powodu Zwiastowanie nazywano          
dawniej świętem Wcielenia Bożego. Dla chrześcijan jest to jedna z zasadniczych koncepcji, 
jednak w starożytności wywołała ona wiele nieporozumień. Ostatecznie po propozycjach          

https://urocznica.pl/dzwoneczek-przedwiosnia-ciekawostki-o-przebisniegu/
https://www.instagram.com/p/DGSUAGtoXur/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGYO_X8Iy2N/
https://www.instagram.com/p/DF9tkr-oHIl/?img_index=1
https://urocznica.pl/pierwsze-kwiaty-wiosny-3/
https://www.holyart.pl/artykuly-religijne/figury/figury-z-zywicy/archaniol-gabriel-pergamin-ave-maria-figurka-zywica-15-cm

