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Msze Święte w języku polskim 

odbywają się 

w kościele Św. Pawła w St. Petersburg 

1800 12th Str North St. Petersburg 

oraz 

w kościoła Św. Jakuba w Port Richey 

8400 Monarch Dr. Port Richey 

Niedziela 10:00am, Port Richey 

Niedziela 1pm, St. Petersburg 

Poniedziałek 7pm, St. Petersburg 

Wtorek 7pm, St. Petersburg 

Środa 7pm, St. Petersburg 

Piątek 7pm, St. Petersburg 

1-sza Sobota miesiąca 9am, St. Petersburg 

Sobota (wigilia niedzieli) 7pm, St. Petersburg 

Spowiedź święta w 1-szy piątek miesiąca w godz. 6pm—7pm w kościele 
Św. Pawła, St. Petersburg 

Kancelaria czynna w środy i piątki w godz. 5pm—7pm 

727-823-6997 

www.polskamisja.org 

POLSKA MISJA MIŁOSIERDZIA BOZ EGO 

ST. PETERSBURG 
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Polonia, Inc. 
4350 16th Str N. 
St. Petersburg, FL. 33703 

Newsletter VOL 456 April/May 2026 

Podarunki dla Mamy 

Dla mamy- 

ten pod oknem  

liliowy bez, 

z eby kaz dy dzien  

był bez smutku i łez. 

Dla niej wiatru muzyka 

w ogrodzie, 

z eby jej było  

wesoło co dzien . 

I dla niej te koncerty, 

kto rych nikt nie zliczy- 

ptasie koncerty z yczen . 

 

Dla niej na s ciez kach 

złote słon ca plamy. 

To wszystko dla mamy. 

Z eby tak sobie chodziła bez kon ca 

po dywanikach ze słon ca. 

Danuta Gellnerowa 
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POLONIA, INC. TEL. 727-522-1942 

ZARZĄD GŁÓWNY:   

Prezes: Anna Slavov 646-246-3009 

I-szy Vice-prezes: Roman Gzyl 941-809-6969 

II-gi Vice-prezes: Marta Garbacz 727-793-8059 

Skarbnik: Boz enna Boryszewski 813-748-4758 

Asyst. Skarbnik: Dorota Bielawski 727-329-9490 

Sekretarz: Waldemar Rogowski 815-666-2679 

MARSZAŁEK POLONIA, INC.:   

Tomek Zaran ski  727-992-9611 

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU:   

Renata Mihaylov                                     rgarbacz1@gmail.com 727-793-8063 

Adres portalu Polonia, Inc: www.poloniafl.org 

NADCHODZĄCE IMPREZY 

05/02/26                   7:00PM Święto Konstytucji—Zabawa—gra Włodek Band 

05/16/26                   7:00PM Dzień Matki—Zabawa—gra Włodek Band 

06/20/26                   7:00PM Dzień Ojca—Zabawa—gra Włodek Band 

07/04/26                   7:00PM 4th of July—Zabawa—gra Włodek Band 

  W sprawach dotyczących informacji odnos nie działanos ci Klubu, prosimy dzwonic  do członko w Zarządu 

Gło wnego przed godz. 8PM, lub przesłac  wiadomos c  na e-mail poloniaklub@gmail.com. 

Wstęp:                                                                                                                                                              

Zabawa—Gos cie:$30, Członkowie: $25                  
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OFERTA: KOLEKCJONER KUPI POL-

SKIE OBRAZY, ZAPŁACI WYSOKĄ 

CENĘ, MOŻLIWA WYCENA OBRAZÓW. 

TEL: 954 328 4015, 

E-MAIL: dega2003@aol.com  

PROSIĆ ALICJĘ I STANISŁAWA CZECH 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 
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MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 
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INFORMACJE  OD ZARZĄDU KLUBU POLONIA INC.  
 

 Kochani Członkowie 

Drodzy sympatycy naszego Klubu 
 

   Wiosna tego roku była bardzo burzliwa. Wiele się działo nie tylko w świecie...u nas 

też. 

    Najważniejszym wydarzeniem było - mocno burzliwe - Walne Zebranie. 

     Wzięła w nim udział najliczniejsza liczba członków- wyborców od lat. 83 osoby        

wg załączonej do protokołu listy obecności. Zebranie przebiegało na "wysokim 

poziomie....decybeli". 

Żywiołowo reagowali członkowie. Wiele osób zrezygnowało z działalności w zarządzie. 

Tym osobom bardzo dziękujemy za siły i czas poświęcony dla dobra naszego Klubu.    

Są to: 

Danuta i Sławek Skórzewscy 

Grażyna i Ryszard Włodarczykowie 

Maryla Radłowska 

Ryszard Nowak 

Dorota Bielawski- to najbardziej zasłużona osoba dla naszego Klubu 

Do wieczności odeszli: 

Eugenia Zarębska- wspaniała szefowa kuchni 

Maria Bednarz - empatyczna i pracowita w kuchni. 

Wybrani do zarządu zostali nowi członkowie decydujący się zadbać o ciągłe dobro 

naszego klubu: 

Boryszewski Bożenna 

Bożek Mirella 

Roman Gzyl 

Ela Olkowicz 

Tomek Zarański 

Mieczysław Wajda 

Pozostali to "stara gwardia". Chociaż zmęczeni to ciągle chętni do pracy 
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wolontariackiej i bardzo często niedocenianej. 

Wszystkim życzymy siły, odporności  i nieustającej empatii dla klubu. 

Już na pierwszym zebraniu powyborczym zostały przydzielone stanowiska według 

posiadanych talentów. Póki co wszyscy mają ogromny zapał do pracy i wiele 

pomysłów. 

Pierwsza impreza klubowa to Patriotyczna zabawa i również zaprzysiężenie nowego 

zarządu - 2 maja. Potem Dzień Matki - 16 maja. 

Serdecznie wszystkich ZAPRASZAMY. 

12 kwietnia w Niedzielę Miłosierdzia Bożego w naszym klubie odbyła się parafialna 

"Święconka" rozpoczynająca obchody Roku Jubileuszowego naszej parafii. 

PMMB obchodzi w tym roku 35 rocznicę istnienia. 

Było to bardzo miłe i sympatyczne spotkanie przy tradycyjnym obiedzie okresu 

wielkanocnego. Frekwencja przekroczyła oczekiwania - brawo. 

Nasi muzycy "Włodek Band"  - Włodek i Ludwik- sprawili uczestnikom super 

niespodziankę. Ku radości zebranych zagrali i "do talerza" i do tańca. Był to prezent dla 

Polskiej Misji Miłosierdzia Bożego - zacnej Jubilatki. 

Serdecznie DZIĘKUJEMY im za to. 

Przed nami najpiękniejszy miesiąc Maj. 

Pozdrawiam.  

Prezes Anna Slavov wraz z Zarządem.   
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Kinga Sojka 
Real Estate Advisor 
Mobile: +1 813 810 
5154 
 
 
 

ENGEL & VÖLKERS • Clearwater/Belleair 
Gulf Coast Luxury Properties, LLC Licensee of 
Engel & Voelkers Residential, LLC 

 

PRAWO DLA POLAKÓW W ZAKRESIE PRAWA 

KARNEGO, PRAWA CYWILNEGO Z NACISKIEM 

NA PRAWO RZECZOWE, RODZINNE, SPAD-

KOWE I ODSZKODOWAWCZE. 

WSZYSTKIE SPRAWY ZAŁATWIAMY BEZ 

KONIECZNOŚCI PRZYJAZDU DO POLSKI. 

TEL Z USA 01148815330057 

 

ZAPRASZAM KAROL W. PERET 

 

MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ 

tel:%2B1%C2%A0813%20810%205154
tel:%2B1%C2%A0813%20810%205154
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NASI JUBILACI W KWIETNIU 

Życzenia dla Jubilatów… 

Wsystkim jubilatom życzymy dużo zdrowia i radości, szczęścia w zdrowiu i miłości. Moc 
najpiękniejszych wrażeń i spełnienia wszystkich marzeń. 

Przepraszamy wszystkich tych członków których imię nie zostało umieszczone wśród jubilatów—w tym czy też ubiegłym 
miesiącu. Prosimy o zgłaszanie takich przypadków do Ani Slavov, tel. 646-246-3009.  

Ambroz y Jan 

Bąk Agnieszka 

Bis Tadeusz 

Gosk Alina 

Herman Marek 

Klich Marek 

Kocur John 

Kro l Wladyslaw 

Mucha Wlodek 

Olkowicz Ewa 

Purcieli Krystyna 

Shubert Robert 

Tritabaugh Jadzia 

NASI JUBILACI W MAJU 

Descy Liza 

Giadla Weronika 

Gluchowska Boz ena 

Jeski Stanislaw 

Kapuscinska  Irena 

Lennox Janina 

Porzez yn ski Jo zef 

Przywalny  Michal 

Radlowska Maryla 

Sornat Jadwiga 

S lizowska Zofia 

Tomasik Leszek 

Zając  Boz ena 

tel:(646)%20246-3009
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Zarząd Klubu Polonia Inc. 

po Walnym Zebraniu March 22 2026 
 

Zarząd Główny: 
Prezes.              Anna Slavov 
I v-ce prezes.    Roman Gzyl 

II v- ce prezes   Marta Garbacz 
Skarbnik.           Bożenna Boryszewski 

Asyst skarb.      Dorota Bielawski 
Sekretarz.         Waldemar Rogowski 

Marszałek.        Tomek Zarański 
 

Zarząd pomocniczy: 
Bednarski Marianna - kuchnia + 
Bożek Mirella - media , imprezy 

Dziurawiec Adam 
Dziurawiec Ela - kom rewizyjna 

Garbacz Andrzej - barman, chorąży 
Graca Roman - pomocny wszędzie 
Hubska Antonina - kom. chorych 

Jachymiak Zofia - pomoc w kuchni 
Jalsovec Wanda - kuchnia 
Olkowicz Ela - dekoracje 

Sulkowski Alicja- członkostwo, bilety 
Wachowicz Ela - zdalna pomoc 

Wajda Mieczysław - pomoc w miarę potrzeb. 
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Zachęcamy wszystkich byłych członków Polonia, Inc. do odnowienia członkostwa. 

Po informacje odnośnie członkostwa prosimy dzwonić do Alicji Sulkowski na                                          

telefon 727-319-9417 

DO WYNAJĘCIA 
SALA PRZYJĘC  NA RO Z NE OKAZJE 

Informacje: Anna Slavov 646-246-3009 
                            

OGŁOSZENIA DROBNE 

 

 

POLSKA SZKOŁA IM. MARII SKŁODOWSKIEJ CURIE NR 1 

W CLEARWATER 

OFERUJE KURSY INDYWIDUALNE I GRUPOWE 

JĘZYKA  POLSKIEGO  JAKO  OBCEGO DLA  DZIECI, MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH   

Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ. 

MOŻLIWOŚĆ   SPOTAKNIA  W  DOGODNYM  DLA STUDENTA CZASIE NA 

PLATFORMIE ZOOM. 

WIĘCEJ  INFORMACJI: WWW.SZKOLACLEARWATER.COM 

EMAIL: polskaszkolac@aol.com 

TELEFON: 727-798-2649 
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INFORMACJE KLUBU 

• prosimy dzwonić o rezerwacje stołów na imprezy na tel. 646-246-3009 (Anna 

Slavov) 

• prosimy członków o zgłaszanie zmiany adresu na tel. 646-246-3009 (Anna 

Slavov) 

• prosimy członków o pomoc w przygotowywaniu posiłków na imprezy —

woluntariuszy prosimy o kontakt z członkami Zarządu Głównego (str. 2) 

• zapraszamy grających na instrumentach o zgłoszenia do udziału w imprezach 

rozrywkowych 

• prosimy członków i sympatyków Polonia, Inc. o wsparcie naszej działalności—

dary pieniężne i rzeczowe mile widziane 

• prosimy o zgłaszanie chorych do Przewodniczącej Komitetu Chorych                 

p. Antoniny Hubskiej, tel. 727-398-2012 

• uwagi dotyczące redakcji biuletynu prosimy kierować do Renaty Mihaylov,     

tel. 727-793-8063 

• spotkania Zarządu Polonia, Inc. odbywają się w każdy pierwszy wtorek 

miesiąca 

• biuletyn wysyłany jest jedynie do tych członków, którzy opłacą składki do 

końca czerwca 

Materiały do druku w Biuletynie przyjmowane są do 18-go kaz dego miesiąca, za pomocą e-mail-a, na 

adres  rgarbacz1@gmail.com. Za tres c  ogłoszen  i artykuło w redakcja nie odpowiada. 

Materials for the newsletter should be submitted no later than the 18th day of each month, by e-mail. 

We reserve the right to condense any letter. We do not publish every letter we receive. Views 

expressed in published letters are not necessary those of the editor. 

Roczne ceny ogłoszeń: cała strona: $100, 1/2 strony: $50, 1/4 strony: $25, 1/8 strony: $10 

Życzenia świąteczne lub na specjalne okazje: 1/2 strony: $25, cała strona: $50 
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Wspomnienie 

 

 

 

 

W środę 1 kwietnia 2026 odszedł na wieczną wartę nasz członek 

     HIPOLIT DĄBROWSKI 

Żonie i Rodzinie składamy szczere wyrazy współczucia 

 

        Ania Slavov Prezes 

        wraz z Zarządem   
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ŚWIĘTO 3 MAJA KONSTYTUCJA,        

HISTORIA I CIEKAWOSTKI 

Dnia 3 maja 1791 roku na Zamku Królewskim                        

w Warszawie, uchwalona została słynna Ustawa 

Rządowa – nazwana później Konstytucją 3 Maja. Było 

to wielkie wydarzenie, dające Polakom nadzieję na 

poprawę bardzo złej sytuacji kraju na arenie 

międzynarodowej oraz na wzmocnienie skłóconego i podzielonego społeczeństwa.  

Warunki polityczne i powstanie konstytucji 3 maja 

Korona Polska oraz Wielkie Księstwo Litewskie, były w owych czasach bardzo osłabione 

wewnętrznie jak i na polu międzynarodowym. Ciągłe kłótnie, zwady i walka szlachty                     

o przywileje, doprowadziły niemal do upadku kraju. Słabi królowie oraz nieprzychylne siły         

z zewnątrz, toczyły naszą ojczyznę niczym paskudna choroba. 

Poza tym wybuchające nieustannie wojny z sąsiadami, jak ta ze Szwecją, Rosją czy Turcją, 

wyczerpały zasoby oraz możliwości Polski niemal zupełnie. Król Stanisław Poniatowski, 

pomimo że był głównym autorem Konstytucji 3 Maja, był słabym królem i uległym władcą.  

Caryca Katarzyna II, która była kochanką Poniatowskiego, posiadał niemal pełną władzę nad 

 

Podziękowanie! 

Serdecznie dziękujemy Pani Danusi Głowackiej za wspaniałą donację dla naszego Klubu. 

Otóż ta bardzo miła osoba ugotowała i przywiozła pyszną zupę—krupnik—na obiad w dzień 

wyborów. 

Pani Danusiu, jesteśmy bardzo wdzięczni za ten pomysł i donację. 

Prezes Anna Slavov wraz z Zarządem 
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Polskie przysłowia na maj 

• Gdy żaba rano wrzeszczy, spodziewaj się deszczy. 

• Deszcze w Świętego Floriana, skrzynia groszem napchana. 

• Na Świętego Stanisława rośnie koniom trawa. 

• Gdy w maju śnieg pada, suszę zapowiada. 

• Pankracy, Serwacy i Bonifacy- źli na ogrody chłopacy. 

• Na Świętą Zofiję deszcz po polach bije. 

• Jeśli deszcze w maju, wszystko rośnie jak w gaju. 
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pokryć koszty wydatków, takich jak deductible, co-pays, coinsurance w usługach objętych 
przez część A i B Medicare. 

5. Masz wybór 
W ramach Medicare masz możliwość wyboru planu części D, który najlepiej odpowiada Twoim 
potrzebom. Jeśli natomiast zdecydujesz się na część C, czyli Medicare Advantage, możesz 
porównać opcje planów tak, aby zobaczyć, który z nich jest najbardziej odpowiada w Twojej 
indywidualnej sytuacji. 

Co więcej, nie wybierasz planu do końca życia. Jeśli nie jesteś zadowolony ze swojego 
ubezpieczenia, możesz zmienić plan co najmniej raz do roku, podczas corocznego otwartego 
okresu zapisowego na Medicare, który trwa od 15 października, do 7 grudnia każdego roku. 

6. Nie jesteś sam 
Nie musisz dobierać planu do swoich potrzeb sam. Na rynku są agenci specjalizujący się            
w pomocy osobom takim jak Ty.  
Jak wybrać dobrego agenta spośród wielu na rynku?  
Przede wszystkim agent musi znać się na rzeczy, mieć licencje ubezpieczeniową, egzamin AHIP 
i najlepiej by specjalizował się w planach do Medicare. Ogromnym atutem będzie fakt 
posiadania kontraktów z wieloma firmami ubezpieczeniowymi oferującymi podobne produkty 
do Medicare. Oznacza to nic innego niż to, że będzie on przeszkolony, i PRZEEGZAMINOWANY 
z produktów jakie oferuje rynek. Zasadza jest prosta: im więcej dużych firm rozpoznawalnych 
na rynku w portfolio Twojego agenta, tym większy jego obiektywizm. Musi on posiadać 
również zdolność tłumaczenia planów w sposób dla Ciebie zrozumiały.  

Na marginesie chciałbym tylko dodać, że żaden szanujący się agent nie będzie pobierał 
dodatkowych opłat za swoje usługi. Tę sprawę podkreślam w każdym wywiadzie, artykule 
prasowym jak również w mediach społecznościowych.  

Naucz się w Medicare 

Koszty związane z Medicare będą musiały zostać uwzględnione w Twoim budżecie 
emerytalnym, więc opłaca się o nich wiedzieć na długo przed opuszczeniem na stałe miejsca 
pracy i przejściem na emeryturę. W ten sposób będziesz lepiej przygotowany do oceny Twoich 
oszczędności i dokonywania wyborów finansowych, które nie pozostawiają Cię bez środków 
pieniężnych w latach późniejszych. 

Pamiętaj, że opieka zdrowotna jest jednym z największych wydatków, z jakimi borykają się 
seniorzy, a dobre zrozumienie Medicare pomoże Ci uniknąć podstawowych błędów.  

Robert Sobczak 
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Koroną i sprzeciwiała się wszelkim próbom reformowania kraju. 

Jednak w pewnym momencie historii, zdarzyła się wielka okazja do wprowadzenia nowej 

konstytucji i rozpoczęcia zmian. Była nią inwazja wojsk tureckich na Rosję. Również inne 

mocarstwa w tym czasie uwikłane były w konflikty, dzięki czemu nie poświęcały Polsce 

większej uwagi. Dzięki sprytowi Poniatowskiego i garstce sprzymierzeńców udało się 

przeforsować nowoczesną ustawę zasadniczą   i de facto zmienić ustrój w kraju. 

Najsławniejsi współtwórcy konstytucji 3 maja 

W tworzeniu Konstytucji 3 Maja udział brało wiele, mniej lub bardziej znanych osób. Tymi 

najważniejszymi, którzy przyczynili się do spisania zawartych w niej treści byli: 

• Stanisław August Poniatowski król Polski w latach 1764 do 1795. 

• Stanisław Małachowski marszałek Sejmu i Referendarz wielki koronny. 

• Adam Naruszewicz biskup łucki i smoleński, ceniony historyk, publicysta i poeta. 

• Antoni Barnaba Jabłonowski kasztelan krakowski. 

• Ignacy Potocki marszałek wielki litewski. 

• Joachim Litawor Chreptowicz podkanclerzy litewski, osobisty przyjaciel króla Stanisława 

 Poniatowskiego. 

Poza wyżej wymienionymi, jeszcze wielu światłych ludzi pracowało nad powstaniem                

dokumentu, który mógł odmienić losy naszego kraju. Określano go jako ostatnią wolę                 

i testament gasnącej Ojczyzny.  

Sprzeciw szlachty wobec nowej ustawy zasadniczej 

Konstytucja 3 maja wprowadzała liczne zmiany w prawie. Najważniejsze z nich to trójpodział 

władzy na ustawodawczą, wykonawczą i sądowniczą. Poza tym nowa ustawa w znacznym 

stopniu ograniczała przywileje szlachty, zwłaszcza tej najbiedniejszej zwanej gołotą. 

Dotychczas nawet najbiedniejszy obwieś pochodzenia szlacheckiego, mógł poprzez liberum                      

veto zniweczyć wszelkie próby zmian w państwie. Możliwość takiego sprzeciwu                 

wykorzystywały skrzętnie sąsiednie mocarstwa, opłacając zdrajców i hamując tym samym 

rozwój i próby reorganizacji skostniałego ustroju panującego w Polsce. 

Innym zapisem, który budził w szlachcie sprzeciw, było nadanie praw mieszczanom. Od tej 

pory mogli oni posiadać majątki ziemskie i zajmować wszelkie, nawet najwyższe stanowiska                    

https://en.wikipedia.org/wiki/Liberum_veto
https://en.wikipedia.org/wiki/Liberum_veto
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w państwie. Mogli oni również uzyskać prawa szlacheckie ze wszystkimi przywilejami. 

Mieszczanie zyskali także głos w Sejmie, gdzie od tej pory zasiadali ich przedstawiciele.               

Poza mieszczanami również chłopi uzyskali większe prawa i objęci zostali opieką państwa. 

Szlachcie odebrano nie tylko prawo do liberum veto, ale także zakazano zawiązywania                          

konfederacji oraz ograniczono siłę sejmików ziemskich. Nowa Konstytucja z dniem wejścia                  

w życie, rozwiązywała istniejącą od wieków Rzeczpospolitą Obojga Narodów i powoły-

wała Rzeczpospolitą Polską. 

Szlachcie nie spodobało się także to, że zniesiona została wolna elekcja, a władza tronu stawała 

się dziedziczna. Wraz z wejściem w życie nowej Konstytucji, powołana została regularna armia 

w sile stu tysięcy żołnierzy. Dla jej utrzymania wprowadzono nowe podatki. Było to 10 procent 

dla szlachty i dwadzieścia procent dla duchowieństwa. Z podatków zwolnieni byli chłopi, 

szlachta bez ziemi oraz mieszczanie. 

Konfederacja Targowicka i obalenie Konstytucji 3 maja 

Jak to zwykle w naszym kraju bywa, utrata przywilejów lub władzy obudziła zajadły sprzeciw            

zainteresowanych, który skończył się zdradą i upadkiem korony. 

Podatna na przekupstwo i zdradę biedna szlachta wraz z magnaterią straciła dotychczasową 

możliwość kupczenia ustawami. Nie mogła już za pieniądze zgłaszać liberum veto,                     

by wstrzymać wprowadzanie praw, które były nie na rękę obcym siłą zainteresowanym 

słabością Polski. 

W roku 1792 w Petersburgu zawiązana została konfederacja targowicka. Targowiczanie                

wystosowali prośbą do władz Rosji, by jej armia pomogła przywrócić w Polsce prawo                            

i sprawiedliwość. 

Początkowo broniąca kraju armia polska radziła sobie całkiem nieźle, jednak gdy Rosjanie 

dotarli do Warszawy, Poniatowski wymiękł i dołączył do targowiczan. Polskie wojsko rozpadło 

się, a marzenia o wolności umarły wraz z nim.                      

 Po zwycięstwie nad Polakami, Rosjanie nie opuściła już 

naszego kraju, który zniknął z mapy Europy na ponad 

wiek. 

Źródło: naszeszlaki.pl 
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Zaplanuj Medicare 

Każdego dnia około 10 000 osób zbliża się do wieku, w którym zaczyna mu przysługiwać 
Medicare. Badania rynku pokazują, że aż 67% seniorów chciałoby lepiej zrozumieć zasady jego 
działania.  W dzisiejszym artykule poruszę 6 kluczowych rzeczy, o których powinna wiedzieć 
każda osoba wchodząca lub będąca na Medicare 

1. Medicare składa się z różnych części 
Jednym z mylących aspektów Medicare jest fakt, że składa się on z kilku odrębnych części. 
Każda z nich wiąże się z różnymi zasadami i kosztami.  
W wielkim skrócie:  

- Część A - obejmuje wizyty w szpitalu i wykwalifikowaną opiekę pielęgniarską;  
- Część B - obejmuje opiekę zapobiegawczą, wizyty lekarskie i diagnostykę;   
- Część D - jest planem zniżkowym na leki na receptę. 

Istnieje również coś takiego jak cześć C, zwana inaczej Medicare Advantage. 

2. Medicare nie jest za darmo 
Wiele osób uważa, że posiadanie Medicare nic nie kosztuje. Niestety nie jest to prawda. 
Chociaż część A jest bezpłatna dla przeważającej większości zarejestrowanych. Części B i D,      
a także niektóre plany związane z częścią C zazwyczaj pobierają składki miesiczne. 

3. Medicare nie obejmuje wszystkiego 
O ile niektóre plany typu Medicare Advantage mogą pokryć koszty części usług 
dentystycznych, serwisów związanych z badaniem lub leczeniem wzroku oraz słuchu, o tyle 
Oryginalne Medicare oferuje bardzo ograniczony zakres pokrycia kosztów w powyższych 
kategoriach. Na przykład opłata za pracę dentystyczną jest generalnie dokonywana tylko 
wtedy, gdy wiąże się one z innym leczonym schorzeniem pokrywanym przez Medicare lub jeśli 
przed operacją objętą ubezpieczeniem konieczny jest egzamin stomatologiczny.  

I chociaż oryginalny Medicare zapłaci za badanie i leczenie niektórych chorób oczu, takich jak 
jaskra, to nie pokryje on kosztów corocznego badania wzroku ani okularów na receptę. 

Ponadto Medicare nie zapłaci za opiekę długoterminową, taką jak pomoc domowa, domy 
spokojnej starości lub domy opieki, jeśli opieka ta ma charakter opiekuńczy - co oznacza 
konieczność codziennego życia, w przeciwieństwie do zaspokojenia czysto medycznej 
potrzeby. 

4. Ubezpieczenie dodatkowe jest często koniecznością 
Jeśli zarejestrujesz się na oryginalne Medicare, przygotuj extra budżet na koszty związane         
z pokryciem Medigap lub uzupełnieniami do Medicare. Pamiętaj, że suplementy do 
oryginalnego Medicare nie zapłacą za usługi niezatwierdzone przez Medicare. Mogą za to 
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 Dzień Matki 

Dzień Matki to wyjątkowe święto, podczas którego z radością dziękujemy 

naszym mamom za poświęcenie, miłość i wsparcie, jakie nam dają. To także 

okazja do głębszego zrozumienia roli matki i docenienia jej wkładu w życie 

nie tylko rodzinne, ale i społeczne. W artykule przyjrzymy się historii Dnia 

Matki oraz ciekawostkom związanym z tym dniem. Dzień Matki to ważne 

święto, podczas którego możemy wyrazić swoją miłość i wdzięczność wobec 

najważniejszej osoby w naszym życiu - naszej mamy. 

Dzień Matki to święto, które jednoczy ludzi na całym świecie, ucząc nas byśmy pielęgnowali         

i doceniali niezastąpioną rolę matki. To także okazja do okazania wdzięczności i miłości swojej 

mamie, podziękowania za trudy wychowania oraz wsparcie w każdej sytuacji. Z tej okazji 

życzymy wszystkim mamom niezapomnianych wspomnień i nieustającej miłości rodzinnej. 

H I S T O R I A  D N I A  M A T K I  N A  Ś W I E C I E  
Pomysł na obchodzenie Dnia Matki zrodził się w Stanach Zjednoczonych na początku                 

XX wieku, kiedy to Anna Jarvis, utraciwszy swoją matkę w 1905 roku, postanowiła uczcić jej 

pamięć, propagując święto w całym kraju. Pierwsze oficjalne obchody Dnia Matki miały 

miejsce 10 maja 1908 roku. W 1914 roku prezydent Woodrow Wilson ustanowił Dzień Matki 

świętem narodowym, obchodzonym w drugą niedzielę maja. Na przestrzeni lat wiele krajów, 

w tym Polska, wprowadziło obchodzenie tego święta w swojej kulturze. 

D Z I E Ń  M A T K I  W  P O L S C E  -  K I E D Y  O B C H O D Z I M Y  D Z I E Ń  M A M Y ?  
Dzień Matki został pierwszy raz obchodzony w Polsce w 1923 roku, za namową Marcina           

Rataja, a potem, już po II wojnie światowej, został wprowadzony jako święto państwowe.      

W Polsce (a także w innych krajach Europy) Dzień Matki przypada na 26 maja. Warto jednak 

wspomnieć, że nie we wszystkich krajach Dzień Matki obchodzony jest w takim samym            

terminie. Przykładowo, we Francji przypada na ostatnią niedzielę maja, a w Wielkiej Brytanii - 

na czwartą niedzielę przeżywanego okresu wielkanocnego. 

C I E K A W O S T K I  Z W I Ą Z A N E  Z  D N I E M  M A T K I  
• Święto Matki obchodzone jest w różnych krajach i w różnych częściach świata w różne dni. 

• Pierwowzorem obchodów Dnia Matki były antyczne rzymskie święta ku czci Romy - bogini 

macierzyństwa. 

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org 

13 

• W niektórych krajach, Dzień Matki uważany jest za święto narodowe. 

• Kwiaty to jedna z najpopularniejszych opcji prezentów dla matek - w samej tylko Europie,          

w 2020 roku sprzedano 225 milionów sztuk kwiatów z okazji Dnia Matki. 

• Zwyczaj wręczania kwiatów czy innych prezentów matkom na Dzień Matki pochodzi            

z tradycji starożytnych Greków i Rzymian. 

• Kobiety są najczęściej obdarowywane prezentami właśnie z okazji Dnia Matki                            

(92% wszystkich prezentów). 

• W 2020 roku w Polsce popularnym prezentem były restauracyjne vouchery (45%),                         

a 31% osób kupiło kwiaty lub upominek. 

• Uczniowie szkół podstawowych w Polsce zwracają szczególną uwagę na Dzień Matki 

tworząc laurki i drobne prezenty dla swoich mam. To jeden z najbardziej wzruszających 

aspektów tego święta, które podkreśla jego duch i intencję. 

• W Japonii Dzień Matki jest obchodzony dwukrotnie - 10 maja to Dzień Matki, a 9 czerwca 

to Tango no Sekku, czyli Dzień Chłopców, którego częścią jest oddanie hołdu matkom. 

• W 2014 roku miasto Kopenhaga w Danii otrzymało "Rekord Guinnessa" za stworzenie 

największej laurki dla Matki o powierzchni 165 m² 

Dzień Matki to ważna uroczystość, która obchodzona jest na całym świecie. To okazja, by       

podziękować matkom za ich miłość, poświęcenie i trud, jakie wkładają w wychowanie swoich 

dzieci. Celebracja Dnia Matki to również czas na refleksję nad rolą matek w naszym               

społeczeństwie i na przypomnienie sobie, jak wiele zawdzięczamy właśnie tym wyjątkowym 

kobietom. 

W dzisiejszych czasach celebrowanie Dnia Matki stało się bardzo popularne i wypadałoby się 

zastanowić, dlaczego tak jest. Otóż, tworząc ten dzień, chcemy przede wszystkim wyrazić 

naszą wdzięczność i uznanie dla roli, jaką odgrywają matki. To one są nierozłącznym                  

elementem naszego życia, opiekują się nami od pierwszego dnia aż do końca swojego życia. 

Dzień Matki to czas, by okazać naszą miłość i szacunek tym, którzy byli dla nas zawsze blisko     

i poświęcali się nam. Warto w tym dniu zatrzymać się i zastanowić, na ile sami doceniamy 

swoje matki i czy często zdarza nam się powiedzieć im kilka miłych słów. Celebracja Dnia Matki 

to okazja, by wyrazić swoje uczucia i podziękować im za wszystko, co dla nas zrobiły. 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Matki
https://rosomag.pl/blog-lifestyle/uroki-macierzynstwa/

